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Anotacija

Siame darbe nagrinéjamas holistinis pozilris, priezastys jo atsiradimui ir sékmingas $io
poziurio taikymas socialiniame darbe, teikiant pagalbg asmenims, turintiems priklausomybiy.
Problema yra aktuali tiek individualiai, tiek visuomeniniu lygmeniu. Priklausomybés daro zala ne tik
paciam asmeniui, bet ir jo artimai aplinkai bei visai bendruomenei, todél be galo svarbu isanalizuoti
Sio reiskinio ypatumus, aptarti jy poveikj asmens psichinei ,fizinei, socialinei bei dvasinei gerovei.
Pabréziama, kad priklausomybé yra kompleksinis sutrikimas, kuris prastina gyvenimo kokybe,
didina socialine atskirtj ir veda j dvasine degradacija. Taip pat pristatomi holistinio poZilrio principai
ir jy taikymas socialiniame darbe. Darbas remiasi moksliniais Saltiniais bei praktinémis jzvalgomis
kuriant individualizuotg ,empatiska ir vertybémis grjsta pagalbos sistema priklausomybe turintiems
asmenims. Socialiniame darbe taikomi holistiniai metodai gerina priklausomy asmeny gyvenimo
kokybe, sutelkia priklausomo asmens vidinius resursus tokiu bidu dedamos pastangos iSvengti
atkrycio ir visapusiskai Siuos asmenis integruoti j pilnavertj visuomenés gyvenima.

Raktiniai Zodziai: Holistinis pozZiuris, socialinis darbas, priklausomybé, meno terapija,
emocineé saviraiska, terapinis aljansas

Jvadas

Priklausomybeés ligos iSlieka viena sudétingiausiy socialiniy problemuy tiek Lietuvoje,
tiek pasaulyje. Zmones, turintys priklausomybes, daznai patiria ne tik sveikatos, bet ir
socialiniy rySiy, uzimtumo, savivertés problemas. Tradiciniai pagalbos modeliai neretai
orientuojasi tik j vieng sritj — sveikata, neatsizvelgiant j visapusiSkus asmens poreikius.
Todél socialinio darbo praktikoje vis dazniau taikomas holistinis poziuris, kuris leidzia
vertinti Zmogy kaip visuma ir teikti kompleksine pagalbg (Tamutiené, 2021; Vingriené, 2022).
UZsienio tyrimai rodo, kad holistinj poziurj taikancios pagalbos programos padeda ne tik
mazinti atkrycius, bet ir gerina bendra gyvenimo kokybe, stiprina socialinius jgudzius bei
savarankiskuma (Roberts, 2020). Si kryptis ypa¢ aktuali Lietuvoje, kur socialiniy darbuotojy
vaidmuo priklausomybés gydyme tampa vis reikSmingesnis.

Tyrimo problema: Kaip holistinis socialinio darbo poziuris padeda efektyviau teikti
pagalbg asmenims, turintiems priklausomybes, siekiant ilgalaikio sveikimo ir socialinés
integracijos?

Tyrimo objektas: Holistinio socialinio darbo poziurio taikymas teikiant pagalba
asmenims, turintiems priklausomybes.

Tyrimo tikslas: ISanalizuoti holistinio socialinio darbo poziurio taikymo galimybes ir
veiksminguma dirbant su priklausomybe turinciais zmonémis.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti holistinio poziurio samprata socialiniame darbe.

2. Aptarti priklausomybiy problemos ypatumus ir poveikj asmens gyvenimo kokybei.

3. ISsanalizuoti holistinius metodus ir jy taikymo praktika socialiniame darbe su
priklausomais asmenimis.
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Mokslinés literaturos analizé: analizuojant naujausius mokslinius straipsnius ir kitus
akademinius Saltinius, susijusius su holistiniu poziuriu socialiniame darbe bei
priklausomybiy problematika. Viso analizuota 40 moksliniy straipsniy bei akademiniy
darby, iS jy tiko 12. Rasant §j darbga, informacija buvo renkama is jvairiy moksliniy ir
akademiniy Saltiniy. Naudotos Lietuvos ir tarptautinés akademinés duomeny bazés, tokios
kaip Lietuvos Akademiné elektroniné biblioteka.

Holistinis poziuris ir samprata socialiniame darbe

Praéjusio Simtmecio garsus austry psichiatrijos profesorius, mastytojas, humanistas
Viktoras Franklis (1946) yra pasakes, kad pastaruosius penkiasdesimt mety psichologija
telkési j labai siaurg sritj. Jos démesys nukrypo, galima sakyti, iSskirtinai j Zmogaus psichika
ir king. Franklinas isreiskeé viltj, kad kitus penkiasdeSimt mety ne maziau démesio bus
skirta ir iki tol uzmirstai Zzmogaus dvasiai, nes Zzmogaus prigimtj sudaro protas ir kunas, bet
taip pat ir dvasia- visos Sios dalys tarpusavyje susijusios, veikia viena kita. Holistinis pozilris
atsirado, kaip atsakas j siaurg, problemomis paremta praktika, kuri nematé kliento
gyvenimo konteksto, kultdriniy ir struktariniy veiksniy (Rogers, C.R.1961) Jis akcentuoja,
kad visapusiSkas Zmogaus supratimas per empatijg, autentiSkuma ir priémima gali i$
esmeés pakeisti Zmogaus gijimo procesa. Siag teorija vysto Benson, H. ir ,Stark, M. (1996)
sakydami, kad ignoruoti dvasinius ir psichologinius aspektus gydant kuna — tai nesuvokti
visos Zmogaus buties, todél tikrasis sveikimas tampa nejmanomu. Tai kertinis akmuo, kai
zmogy pradedama vertinti kaip visuma, o ne kaip atskiry daliy suma. Holistinis poziuris
sakantis, kad sveikata, elgesys ar bet koks reiskinys negali buti visiSkai suprastas ar
iSgydytas, jei ignoruojami rysiai tarp fiziniy, psichologiniy, socialiniy ir dvasiniy aspekty
(Obelenis, V. 2013).

Socialinis darbas Lietuvoje pradéjo formuotis, kaip savarankiska profesija atkurus
nepriklausomybe 1990 metais. O jau 1991 metais Vilniaus universitetas ir kitos aukstosios
mokyklos pradéjo rengti socialinio darbo specialistus, o 2006 metais buvo patvirtintas
Socialinio darbo jstatymas, kuri jtvirtino Sios profesijos statusa ir reglamentavo jos veikla.
Nuo to laiko socialinis darbas Lietuvoje yra nuosekliai plétojamas, integruojant tarptautines
teorines-praktines kryptis, ypa¢ akcentuojant Zmogaus orumo, jgalinimo ir holistinio
pozilrio principus (Bagdonas, A. 2001). Socialinio darbo profesijos formavimasis ir
institucionalizavimas rémeési uZsienio valstybiy praktika ir patirtimi. Siekiant sukurti
Siuolaikiska, zmogaus orumg, socialinj teisinguma ir jgalinimg pabréziancig sistema,
Lietuva perémeé patirtj i$ pazangiy Vakary saliy (Juozaitieng, L. 2008). Ji pabrézia, kad
socialinio darbo vertybés, tokios kaip pagarba asmens unikalumui ir orumui atéjo j Lietuva
kartu su holistiniu supratimu.

DidZiausiag jtakag socialinio darbo vystymuisi Lietuvoje buvo daroma Skandinavijos
Saliy-ypac évedijos ir Norvegijos modeliy pagrindu. Siose valstybése socialinis darbas
grindziamas holistine, kliento poreikius visapusisSkai apimancia prieiga, taip pat stipria
valstybés atsakomybe uz socialine gerove. Skandinavijos praktikos skatino bendruomeniy
paslaugy plétra bei socialinio darbo su Seima ir individais metody adaptavima Lietuvoje.
Taip pat didele reikSme turéjo Vokietijos patirtis, iS kurios perimtos decentralizuoto
socialiniy paslaugy tinkle organizavimo nuostatos. Jungtinés Karalystés socialinio darbo
tradicijos paskatino orientacija j kliento teises, antidiskriminacines praktikas, bei
individualizuotg pagalbos teikima. Didele jtaka turéjo JAV metodikos jdiegimas per savi
pagalbos bei priklausomybiy gydymo programas (Bagdonas, A. 2001).

Socialinis darbo profesijos esme sudaro Zzinios, jgudziai, vertybés, bei holistinis
pozidris j iskilusias ir sprendziamas problemas (Sinkiniene, J.R. 2010). Visuomenéje
vykstantys pokyciai iSrySkina naujas sudétingas zZmoniy socialines problemas, kuriy
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sprendimams socialiniai darbuotojai pasitelkia pagrindinius holistinio pozitrio elementus.
Vienas jy pasak Payne, (2021) yra asmens unikalumo pripazinimas, kai kiekvienas klientas
matomas, kaip unikalus su savo gyvenimo istorija, vertybémis, gebéjimais ir poreikiais. Jis
rekomenduoja kiekvienam klientui taikyti individualizuotg pagalbos plana. Kitas holistinio
pozilrio elementas - biopsichologinis vertinimas (Engel, 1977) kada iSanalizuojama kliento
fizing, psichologiné ir socialiné buklé vertinant ne tik priklausomybiy serganciy Zmoniy
medziagy vartojimo priezastys, bet ir psichologiniai sunkumai, Seimos dinamika, bei
socialinis tinklas. Holistinio poziurio j klientg neatsiejamu elementu yra laikomas kliento
jgalinimas (Obelenis, V. 2013). Jis pazymi, kad klientas laikomas aktyviu pokyciy dalyviu, o
ne pasyviu pagalbos gavéju. Nes efektingi tik kartu su klientu kuriami sprendimai, o ne
primetami ,i$ virSaus”. Tai pat autorius pazymi, kad svarbus yra ir vienas i$ holistinio
poziurio elementy — dvasinio ir egzistencinio matmens jtraukimas, kada skiriamas démesys
kliento gyvenimo prasmei, vertybéms, dvasiniam pasauliui pasitelkiant iSpazjstamos
religijos mokymus. Klientui siuloma dvasiné parama ir dalyvavimas bendruomeninése
veiklose. Pazymeétini dar du holistinio poziirio elementai, tai tarpdisciplininis
bendradarbiavimas, jis apima jvairiy specialisty ir institucijy bendradarbiavima, Kkai
problemos sprendimui pajungiami sveikatos prieziuros specialistai, psichologai, Svietimo
jstaigos bei teisésaugos institucijos. (Obelenis, 2013) Ir aplinkos svarbos pripazinimo
elementas, kai klientas matomas jo gyvenimo aplinkos, kultiros kontekste, atsizvelgiant
kokia jtaka daro bendruomeneé kliento problemy jtakai ir sprendimams (Bagdonas, A. 2008).

Siy holistiniy elementy jtraukimas socialiniame darbe gali padéti sustiprinti kliento
vidinius resursus ir atsparuma (Staskeviciené, B. 2010). Holistinis pozilris socialinio darbo
praktikoje reiSkia visuminj ir integruota poziurj j asmenj, kai vertinama ne tik konkreti
problema, bet ir platesnés gyvenimo aplinkybés, j kurig jsiterpia Zzmogaus santykiai su
artima aplinka, bendruomene bei socialine sistema (Bagdonas, 2008) Socialinis darbuotojas,
taikydamas holistinj poziurj, siekia atpazinti daugybinius kliento poreikius ir stiprybes,
jtraukdamas skirtingus pagalbos Saltinius bei skatina kliento jgalinima visose gyvenimo
srityse (Payne, 2021). Praktikoje socialinis darbuotojas pasitelkes iSvardintus holistinio
poziurio elementus daro iSsamig kliento situacijos analize, kurios metu atsizvelgia j fizine
kliento sveikatg, emocine bukle, Seimos ir socialiniy rysiy stipruma, gyvenimo salygas,
kulturinj bei dvasinj konteksta. Sie i$vardinti aspektai padeda socialiniam darbuotojui
nustatyti ne tik problemy priezastis, bet ir galimus isteklius, kurie gali aktyvuoti ir skatinti
pokycius (Staskeviciené, 2010).Holistiniu pozilriu vadovaudamiesi socialiniai darbuotojai
dirba tarpdisciplininéje komandoje, siekdami uztikrinti kompleksine pagalba, pasitelkdami
visas reikalingas institucijas. Ko apsekoje socialinis darbuotojas veikia kaip tarpininkas tarp
kliento ir sistemy, padedanciy klientui pasinaudoti turimais resursais bei stiprinti jo
gebéjima veikti savarankiskai (Bronstein, 2003).Be to, holistinis pozilris reikalauja, kad
socialinis darbuotojas gerbty kliento oruma ir individualuma, pripazinty jo kulturine
tapatybe bei jsitikinimus. Socialinis darbas grindziamas dialogu ir kliento jtraukimu j
sprendimy priémima, o ne vien techniniu problemos salinimu (Banks, 2020). Lietuvos
kontekste taip pat pabréziama, kad visuminis poziuris j klientg padeda siekti ilgalaikiy
pokyciy, o ne trumpalaikio problemos sprendimo. Anot A. Bagdono (2008), socialinis
darbuotojas turi blti pasirenges ne tik spresti akivaizdzias problemas, bet ir padéti klientui
susigrazinti socialinius rysius, saviverte bei gyvenimo kryptj

Visuomeneéje vykstantys pokyciai isryskina naujas sudétingas zmoniy socialines
problemas, kuriy sprendimas i$ socialiniy darbuotojy reikalauja didelés kompetencijos,
naujy jgidziy, diskusijy ir Siuolaikiniy veiklos metody taikymo. Siy dieny socialinis
darbuotojas, tai socialiai pazeidziamy Zmoniy gyvenimo kokybés puoselétojas.
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Priklausomybiy problemos ypatumai ir poveikis asmens gyvenimo kokybei

éiq dieny gyvenimo tempas ne retg nubloskia j gyvenimo uzribj, panardindamas j
priklausomybiy liung. Kas salygoja Zzmogaus nora atitrukti nuo realybés. Tai kompleksiskas
reiskinys, kurj lemia tarpusavyje persipinantys biologiniai, socialiniai ir kulturiniai veiksniai.
Daugelis mokslininky pabrézia, kad priklausomybé néra tik asmens apsisprendimo
klausymas-tai biopsichosocialinio pobudzio sutrikimas, kuris vystosi esant palankioms
sglygoms (Sussman, 2011) Biologiniai veiksniai, kaip rodo genetiniai tyrimai gali turéti
jtakos priklausomybiy vystymuisi. Asmenys, kuriy Seimos nariai turéjo priklausomybiy
problemy yra linke patys susidurti su panasiomis problemomis. Asmenybés bruozai, tokie
kaip impulsyvumas, Zema saviverté, emocinio reguliavimo sunkumai, taip pat vaikystéje
patirtos traumos gali padidinti priklausomybiy rizikg (Skirgaila, A. 2013). Priklausomybé
daznai tampa nesamoningu bandymu jveikti emocinj skausmg ar gyvenimo sunkumus.
Neatmetama ir kulturinio veiksnio jtaka, kai alkoholio vartojimas yra socialiai priimtinas ir
netgi skatinamas tam tikrose kulturinése praktikose. Tai gali prisidéti prie ankstyvo
vartojimo pradzios. Taciau pagal mokslinius tyrimus ir specialisty jzvalgas pabréziama, kad
didziausia priklausomybiy vystymasi lemia socialiniai veiksniai, tokie kaip skurdas,
socialiné atskirtis, nepilna Seima, silpnas emocinis rySys ar pastovus konfliktai tarp Seimos
nariy, skyrybos formuoja uzdarg vidinj konflikta, nedarbas, iSsilavinimo stoka, bei
bendraamziy spaudimas ir neigiamas pavyzdys. Tad Siy veiksniy saveika rodo, kad
reikalaujantis kompleksiniy prevencijos ir intervencijos strategijy (Vai¢ekoniené, R. 2013).
Labai svarbu pazymeéti, kad mokslas aiskiai jvardija ir pripazjsta priklausomybes kaip liga
tarptautiniu mastu (tiek nuo alkoholio, narkotiky, losimy ir kt.) Tai létinés recidyvuojancios
smegeny ligos, kurios paveikia elgesj, motyvacijg, savikontrole ir smegeny chemine
pusiausvyra, ir tai ne valios silpnumas, o medicininé buklé (ASAM,2011) Priklausomybés
kaip ligos pripazinimas skatina ne bausti, bet gydyti. Atveria kelig j reabilitacijg terapija ir
farmakologine pagalba, taip pat padeda mazinti stigmatizacijg ir kaltés jausma tarp
serganciyjy. Taciau vienas aspektas ypatingai vercia mus, kaip visuomene suklusti: tai
didéjantis priklausomybiy sarasas, bei augantis su priklausomybémis susijusiy asmeny
skaicius. Priklausomybé vis labiau tampa postmodernios visuomenés gyvenimo dalimi, tad
tampa sunku nurodyti priklausomybiy paplitimo mastg, o priklausomy asmeny statistika
laikoma netikslia (Ignataviciate, 2016).

Priklausomybes turinio asmens gyvenimo kokybé kinta palaipsniui: dazniausiai
reikSmingai prastéja tiek psichosocialiniu, tiek fiziniu bei ekonominiu aspektais. Ypac, tai
stipriai juntama labiausiai paplitusioj ir labiausiai zinomoje priklausomybiy grupéj, tai
priklausomybés nuo psichotropiniy medziagy (alkoholis, narkotikai, vaistai (Skirgaila, A.
2013). Ilgalaikis siy medziagy vartojimas paveikia individo gebéjima atlikti kasdienes
funkcijas, palaikyti santykius su artimaisiais(dél to dazniausiai iSyra santuokos), jie
nebesugeba jsitraukti j darbo rinkga ar visuomenine veiklg (Adomaitiené, 2018). Tokie
asmenys daznai patiria socialine atskirtj, stigmatizacija, emocinj nestabiluma., neretai
susiduria su teisésaugos institucijomis (vengimas mokéti alimentus, vieSosios tvarkos
pazeidimai, vagystés). Adomaitiené pazymi, kad tokiu blidu asmuo praranda socialinius
rysius ir socialinj statusg. Priklausomybés taip pat stipriai veikia sveikata-didéja trauma,
aktyvéja létinés ligos, daznéja psichiniy sutrikimy rizika. Daznai stebimas depresijos,
nerimo, savizudisky minciy ar veiksmy paplitimas (Leliigiené, I. 2003). Dél sutrikusio
savireguliacijos mechanizmo ir motyvacijos stokos tokie asmenys daznai nesiekia gydymo
arba per anksti jj nutraukia. Kitas stiprus faktorius yra ekonominis nestabilumas. Nedarbas
tokio asmens gyvenime lemia gyvenimo kokybés mazéjima, ko apsekoje asmuo neretai
praranda gyvenamajg vieta, neturi galimybiy uZsitikrinti pagrindiniy poreikiy patenkinimo,
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o tai sukelia papildoma stresg ir jtraukia j dar gilesnj priklausomybiy ratg (Vaicekonieng, R.
2013).

jog psichoaktyviy medziagy vartojimas labai greitai (o keliy savaiciy ar ménesiy narkotiky
atveju ir po keleto mety alkoholio atveju) sglygoja galvos smegeny struktiros ir funkcijy
pokycius, kurie savo ruostu salygoja priklausomybe serganciy asmeny emocijy ir elgesio
pasikeitimus. Tyréjai daro iSvadas, jog del Siy pokyciy keiCiasi priklausomybe turincio
asmens psichinis funkcionavimas, pasireiskiantis neadekvaciomis emocinémis busenomis,
destruktyviu ar asocialiu elgesiu, iSkreipta logika ir daugelio mgstymo funkcijy, tokiy kaip
suvokimas, démesys, atmintis silpnéjimu. Tad apibendrinant galima teigti, kad
priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy pakeicia ja serganciy asmeny psichologinj
funkcionavima ir sglygoja laipsniska protiniy gebéjimy mazéjima, emocinj disfunkcionaluma
ir asmenybés degradacija.

ISanalizave priklausomybiy problemos ypatumus ir poveikj asmens gyvenimo
kokybei prieiname iSvados, kad priklausomybés sutrikimai kelia rimtg grésme ne tik paciam
asmeniui, bet ir jo artimiausiai aplinkai bei visai visuomenei. Todél priklausomybé laikytina
ne tik individualia, bet ir visuomenine problema, reikalaujancia kompleksiniy sprendimo
budy ir holistinio pozitrio j j3.

Holistiniai metodai ir jy taikymas socialiniame darbe su priklausomybe turinciais
asmenims

Norédami efektyviau mazinti serganciy priklausomybés liga asmeny skaiciy
mokslininkai Hatala (2013) siGlo atkreipti démesj j holistinius metodus, kurie naudojant
kartu su tradiciniais gydymo budais duoda ganétinai efektyvius rezultatus Zengiant gijimo
link ir vengiat ligos atkrycio (Skirgaila A.2003). Vienas i$ holistiniy metody yra
biopsichosocialinis- dvasinis modelis, kurj praéjusio amziaus astuntojo deSimtmecio
pabaigoje pateiké Engel (1979). Sis priklausomybiy jveikos modelis moko priklausomybe
turintj asmenj suvokti savo mintis, jausmus, iSgyvenimus, juos pazinti ir priimti, o ne juos
keisti ar slopinti. Kitaip tariant, klientai skatinami keisti mastyma, Sagmoningumo techniky
naudojimas gali padéti klientui atpazinti su atkryciu susijusia rizika ir taip jos iSvengti. Pasak
A. Skirgailos (2003) tyrimas atskleidzia, kad holistinis pozilris, apimantis fizinius,
psichologinius, socialinius ir dvasinius aspektus, yra efektyvus dirbant su priklausomais
asmenimis.

Dar vienas holistinis metodas socialiniame darbe su priklausomybe turinciai
asmenimis- tai kiino terapija (somatiné terapija) sukurta neurologo P. Levine (1997) ,remiasi
natdraliy Zmogaus biologiniy reakcijy j stresg ir trauma stebéjimu. Anot Levine, trauminiai
jvykiai ne visada apdorojami kognityviai — daznai jie ,jstringa” nervy sistemoje, o simptomai
pasireiskia kiino reakcijomis. Sio metodo tikslas — per samoningg démesio kreipima j kiino
pojucius atkurti fiziologine pusiausvyra ir nutraukti uzsitesusia ,.kovos-bégimo-sustingimo”
reakcija .Siame holistiniame metode susikerta kelios disciplinos: psichologija, neurologija ir
ryty praktikos. Sios praktikos, kaip joga, tai chi, meditacija, masazas ir kt. tukstantmecius
pabrézia rysj tarp kvépavimo, kino padéties ir psichinés sveikatos. Anot W.Reicho, vieno
pirmyjy psichoanalitiky, emocijos ir psichinés problemos jsikinija kiine (raumeny jtampoje),
tad kino terapija: kvépavimo ir kiino sgmoningumo pratimai ypac reikalinga gijime nuo
priklausomybiy taip pat vengiant ligos atkrycio. Tg akcentuoja ir ir A. Lowen (1975), kad
iSraiskingas kuno darbas, derinamas su emocine refleksija duoda puikiy gijimo rezultaty.

Holistinis meno terapijos metodas taikytinas priklausomybiy gydyme leidzia
asmenims turintiems priklausomybiy iSreiksti sudétingus jausmus, tokius kaip kalte, géda
ar pyktis, per kirybine veiklg (Bacevicieng, M. 2020). M. Baceviciené pabrézia, kad kdrybiniai
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procesai tyrimo dalyviams tapo saugia erdve savirefleksijai ir giluminiam pazinimui, o taip
pat dailés terapija padéjo jiems iS naujo atrasti vidinius resursus ir jgauti pasitikéjimo
sveikimo procese. Remiantis L. Lebedeva (2013) meno terapijos veiksmingumas
priklausomybiy gydyme grindziamas jos gebeéjimu atkurti kontakta su savuoju ,as",
sustiprinti motyvacijg keistis ir jgyti naujy socialiniy jgudziy. Dailés, muzikos ar judesio
elementai terapinéje erdveje leidZzia sumazinti psichologinj pasiprieSinima, o simboliné
kalba padeda pasiekti giluminius psichikos sluoksnius. Vizualiné raiska leidzia apeiti
sagmoningus gynybos mechanizmus, o tai ypac¢ svarbu gydant priklausomybes ir gretutinius
emocinius sutrikimus. Straipsnyje: ,Dailés terapija — plataus spektro problemy sprendéja“
(Delfi, 2019) pazymima, kad asmenims turintiems priklausomybiy dailés terapija leidzia
jaustis reikalingiems, kurti be vertinimo, iSsakyti tai, kg sunku jvardinti zodzZiais. Pazymima,
kad tai budas kai per simbolius galima pazvelgti j savo vidinj pasaulj ir pradéti keisti
destruktyvius elgesio modelius. Taip pat Sis holistinis meno terapijos metodas gali tapti
svarbiu elementu stiprinant sutrikdyta malonumo pojutj priklausomiems asmenims, kurj jie
gaudavo vartodami psichoaktyvias medziagas. Pasak, N. Gostautaités — Midttun (2020) meno
terapija gali padéti susigrazinti malonumo pojutj uzsiimant jvairesne veikla, nukreipti
démesj nuo jkyraus potraukio, padéti geriau pazinti atkrytj skatinancius veiksnius, rasti
pusiausvyra , atsipalaidavima. Tad meno terapija per tapyba, pieSimga, muzika ar vaidyba
leidzia iSreiksti jausmus be Zodziy, padeda susisiekti su gilesniais emociniais sluoksniais ir
skatina saves pazinima. Kurybinis procesas suaktyvina vidinius resursus, o tai svarbu
siekiant ilgalaikiy pokyciy priklausomybés gydyme (Baceviciate, M. 2020).

Prie holistiniy metody priskirtinas ir naratyvinis metodas. Anot White ir Epston (1990)
naratyvinis metodas yra grindZziamas idéja, kad Zmogaus tapatybeé ir savivoka formuojasi
per pasakojimus, kuriuos jis kuria apie save, savo gyvenima ir patirtis. Priklausomybe
turintiems asmenims daznai budingas ,probleminis pasakojimas”, kuriame jie mato save
kaip silpnus bejegius, nepajéegiancius keistis. Sio holistinio metodo esmé padéti zmogui is
naujo ,perrasyti“ jo pasakojima, atrandant alternatyviy istorijy, kuriose jis yra stiprus,
gebantis jveikti sunkumus ir kurti prasminga gyvenima. White ir Epston (1990) sako, kad
zmogy reikia atsieti nuo problemos, tokiu budu priklausomybé néra suvokiama kaip
neatsiejama asmens tapatybés dalis, bet ji yra kaip iSorinis reiskinys, kurj galima pazinti ir
keisti. Toks poziluris sustiprina asmens savi veiksminguma ir padeda atgauti kontrolés
jausma. Pasak Juskevicienés (2015) Lietuvoje naratyvinis metodas vis aktyviau taikomas
darbe su priklausomybes turiniais asmenimis .Individualiy ir grupiniy diskusijy metu
socialiniai darbuotojai ir psichologai padeda klientui jvardinti ne tik zalingas patirtis, bet ir
stiprybes- situacijas, kai pavyko atsispirti, keistis ar padeéti kitiems .Tokie momentai tampa
pagrindu kurti naujg jgalinantj pasakojima apie save. Juskeviciené (2015) teigia, kad taikant
naratyvine praktikg svarbus ne tik pasakojimo turinys, bet ir pats pasakojimo procesas-
iSgirdimas, pripazinimas ir reflektavimas.ai stiprina kliento savivoka, tapatumo jausma ir
emocinj atsparuma. Denborough (2008) pazymi , jog naratyvinis metodas padeda mazinti
priklausomybés stigmatizacijg, nes suteikia Zmonéms galimybe biti matomiems per savo
patirtis, o ne tik per diagnoze.

Vienas i$ pagrindiniy holistiniy metody yra dvasinio konsultavimo metodas.
Remiantis Vaitkeviciene (2017) dvasinio konsultavimo esmé- ne religinis ugdymas, o gilus
baties, kancios ir vilties klausimy nagrinéjimas. Tai procesas, kuriame konsultantas,
remdamasis Zmogaus vertybémis ir pasauléziura, padeda jam ieskoti vidiniy istekliy,
susitaikymo su savimi bei aplinka. Dvasiné parama grindziama empatiniu, nevertinanciu
santykiu, kuris leidzia asmeniui iSreiksti giliausius vidinius iSgyvenimus, daznai susijusius
su priklausomybés kilme. Pasak, Puchalsk et al. (2009) dvasiniai iSgyvenimai, tokie kaip
atleidimas, viltis, tikeéjimas ar transcendencijos pojutis, gali padeéti pacientams jveikti nevilt]
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ir sustiprinti motyvacija sveikti. Dvasinio konsultavimo metu dirbama su Siomis temomis,
siekiant padéti zmogui atkurti gyvenimo kryptingumga ir saviverte. Kaip nurodo Skirgaila
(2013), dvasiniai iSgyvenimai yra neatsiejami nuo priklausomybe patirian¢io Zmogaus
gyvenimo istorijos, todeél jy ignoravimas gali lemti pavirsutiniska ir trumpalaikj pokyt;. Sio
metodo déka galima efektyviau padéti klientui jveikti ne tik priklausomybés simptomus, bet
ir giluminius gyvenimo prasmeés bei tapatumo klausimus. Skirgaila (2013) pazymi, kad
dvasinis konsultavimas dazZnai taikomas grupiniuose susitikimuose (pvz. 12 Zingsniy
programoje) su socialiniais darbuotojais bei individualiuose pokalbiuose su specialiai
parengtais dvasiniais konsultantais, Svarbu pazymeti, kad dvasinio konsultavimo
efektyvumas nepriklauso nuo religinés kliento priklausomybés — svarbiausia yra asmeniné
pasauleziura ir gebéjimas kurti saugia erdve egzistencinei refleksijai. Dvasiné gerové gali
reikSmingai prisidéti prie priklausomybés gydymo sékmés, pajungus holistinio metody
elementa- terapinj aljansa (Meier, P.S. 2005), kuris grindziamas sukurtu pasitikéjimu tarp
specialisto ir kliento. Tik jausdamasis saugus priklausomas asmuo gali aktyviai dalyvauti
terapijoje ir lengviau priimti poky¢ius bei atsakomybe uz savo gyvenima. Si terapija padeda
atkurti saviverte ir mazina gédos ir bodéjimosi savimi jausma,. Todél esant stipriam rySiui
tarp kliento ir specialisto galimas ilgesnis gydymo testinumas, taip uztikrinant geresnius
gydymo rezultatus bei mazinant atkrycio galimybe.

Sékmingai naudojant holistinio poziurio metodus ir jvairias terapijos socialiniame
darbe, mes atrandam naujas galimybes mazinti priklausomy asmeny skai¢iy musy
visuomengéje.

ISvados

1. Holistinis poziuris leidzia vertinti priklausomybe kaip daugiapakopj reiskinj,
susijusj ne tik su biologiniais ar psichologiniais, bet ir su socialiniais, emociniais bei
dvasiniais veiksniais. Toks integruotas matymas leidzia tikslingiau parinkti intervencijos
metodus, atsizvelgiant | visg Zmogaus gyvenimo konteksta. Socialinis darbas, taikant
holistinis modelj, tampa orientuotas ne tik j problemy sprendimg, bet ir j asmens stiprybiy
paiesSka bei potencialo skatinima. Tokiu budu Zmogus jgalinamas dalyvauti savo gyvenimo
pokyciy procese.

2. Priklausomybés yra sudétingas, daugialypis reiskinys, lemiamas biologiniy,
psichologiniy, socialiniy ir kulturiniy veiksniy. Jos paveikia ne tik asmens fizine ir psichine
sveikata, bet ir socialine padeétj bei gyvenimo kokybe. Priklausomybés pripazinimas liga
leidzia taikyti veiksmingesnes pagalbos formas ir mazina stigmatizacija. Tai ne tik asmens,
bet ir visos visuomenés atsakomybé reaguoti j Sig problema taikant kompleksines
prevencijos bei intervencijos priemones.

3. Holistiniai metodai, apimantys fizinius, psichologinius, socialinius ir dvasinius
zZmogaus aspektus, tampa vis svarbesni priklausomybiy gydyme. Jie padeda ne tik
sumazinti ligos simptomus, bet ir stiprina Zmogaus vidinius resursus bei savivoka.
Socialinio darbo praktikoje Sie metodai — kiino, meno, naratyviné ir dvasiné terapija — leidzia
kurti pasitikéjimu grjstg santykj su klientu, skatina ilgalaikj pokytj ir mazina atkrycio rizika.
Socialiniai darbuotojai, taikydami holistinj pozilrj, prisideda prie asmens gyvenimo kokybés
gerinimo ir padeda spresti gilumines priklausomybés priezastis. Tai rodo, kad socialinis
darbas yra nepakeic¢iama grandis priklausomybiy jveikos procese.
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HOLISTIC APPROACH TO SOCIAL WORK IN PROVIDING ASSISTANCE TO PEOPLE
WITH ADDICTIONS

Raimonda Urboniené, Tautvydas Vigelas

Summary

A Holistic Social Work Approach to Helping People with Addictions” explores one of the most
pressing issues in modern social work—how a holistic approach can more effectively support people
struggling with addiction. Today, addiction is seen not only as a personal but also a societal problem,
with physical, psychological, social, and spiritual consequences. A comprehensive approach is
therefore essential for long-term recovery and successful social reintegration.

The first part of the paper introduces the concept of a holistic approach in social work, drawing
on both classical and contemporary thinkers such as Viktor Frankl, Carl R. Rogers, Herbert Benson,
and Miriam Stark. The holistic approach views a person as a whole—body, mind, spirit, and social
being. It emphasizes principles such as recognizing client uniqueness, conducting biopsychosocial
assessments, empowerment, inclusion of the spiritual dimension, interdisciplinary cooperation, and
the importance of the environment.

The second part examines the nature of addiction. Addictions are described as chronic,
relapsing disorders with biological, psychosocial, and spiritual roots. They are influenced by factors
such as genetics, trauma, poverty, unemployment, and family dysfunction. Addiction leads to social
exclusion, health issues, psychological isolation, and long-term personal decline.
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The third part focuses on holistic methods used in practice: the biopsychosocial-spiritual
model, body therapy (Peter Levine), art therapy, and narrative approaches. These methods aim to
strengthen the client’'s self-awareness, internal resources, and motivation for change. They support
the person's reintegration into society and overall well-being.

In conclusion, a holistic approach enables the social worker to become not just a helper but a
true partner in the client’'s journey. It fosters a renewed connection with oneself, the environment,
and the community—making holistic social work not just a method, but a values-based practice
grounded in dignity, respect, and human potential.

Keywords: Holistic approach, social work, addiction, art therapy, emotional self-
expression, therapeutic alliance
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