Tarptautiné praktiné konferencija ,Studenty taikomieji tyrimai’'25"

INTEGRALUS UGDYMAS AMZEJANCIO ZMOGAUS ORUMUI UZTIKRINTI

Daiva Ciurinskiené
Sv. Ignaco Lojolos kolegija, Kaunas, Lietuva

Laimuté Anuziené
Sv. Ignaco Lojolos kolegija, Kaunas, Lietuva

Anotacija

Pastaruoju metu, visuomenéje, dél demografiniy pokyciy, lemianciy vis didesnj amzéjanciy
zmoniy skaiciy, kyla batinybé perzidréti vyresniy Zmoniy ugdyma, siekiant uztikrinti jy orig ir
visaverte senatve. Vieni i$ svarbesniy elementy yra integralus ugdymas bei holistinis pozilrj j
Zzmogy, apimantys jo pazintinj, emocinj, socialinj bei dvasinj augima. Toks ugdymas tampa ypac
svarbus amzéjantiems asmenims, kurie susiduria su visuomenéje vyraujanciais stereotipais dél
socialinés atskirties, sveikatos problemuy, todél iSkyla grésmé jy orumui bei teisei j orig senatve.

Tyrime analizuojama, kaip integralus ugdymas ir holistinis poziuris j Zmogy, gali tapti
veiksminga ir visaverte priemone Zmogaus orumo stiprinimui amzéjimo procese. Remiantis tokiais
principais, kaip mokymasis visa gyvenima, aktyvus amzéjimas ir socialinés jtraukties didinimas,
akcentuojama dvasinio ugdymo svarba, saviugda, socialiniy poreikiy tenkinimas bei geroveés
siekimas. Taip pat ne ka maziau svarbus - ir bendradarbiavimas tarp karty. Integralyjj ugdyma
suvokiame ne tik kaip zZiniy perteikima, bet kaip amzéjanéio Zzmogaus visapusiska palaikyma ir
skatinima biti prasmingai veikianciu visuomenés nariu iki pat gyvenimo pabaigos.

Sis pozilris kvie¢ia permastyti amzéjima ne kaip visuomenine problema, bet kaip dar viena
gyvenimo etapa, turintj verte, prasme ir augimo galimybes. Integralus ugdymas - tai budas ne tik
perduoti zinias, bet ir iSlaikyti Zmogaus oruma, saviverte bei rysj su aplinka, kuriant orig senatve.

Raktiniai zodziai. Amzéjimas; dvasingumas, integralus ugdymas; holistinis pozilris;
socialiné gerové; orumas; treCio amziaus Zmoneés; vieniSumas.

Temos aktualumas. Amzéjimas yra neiSvengiamas gyvenimo etapas, taciau tai
nereiSkia, kad jis turi bati susijes su sumazéjusia gyvenimo kokybe, vienatve ar
beprasmybe. PriesSingai, Siame gyvenimo etape gali atsiverti naujos galimybés asmeniniam
augimui, kurybiSkumui ir prasmingam jsitraukimui j visuomene. Siekiant uztikrinti, kad
vyresnio amziaus zmoneés islikty orus, aktyvus ir jaustysi reikalingi, batina integruoti
holistinj poziurj j jy gyvenima, kuris apimty ne tik fizine sveikata, bet ir psichologine,
socialine bei dvasine gerove.

Problema: Siuolaikinéje visuomenéje néra uZtikrinamas amzéjanéio Zmogaus
orumas.

Hipotezé: Ar Siuolaikingje visuomenéje uztikrinamas integralus ugdymas
amzéjancio zmogaus orumui?

Tikslas: atskleisti budus, kaip padéti amzéjanc¢iam Zmogui islikti oriam, prasmingai
jsitraukiant j gyvenima.

Uzdaviniai:

1. )vertinti holistinj pozilrj j amzéjantj Zmoguy.

2. ISanalizuoti praktinius integralaus ugdymo pavyzdzius, vykdomas uzimtumo
priemones amzéjantiems Zmonéms, prisidedant prie jy savivertés, savarankiSkumo ir
gyvenimo kokybés palaikymo.

3. Atskleisti integraliojo ugdymo reikSme amzéjimo procese, tenkinant Siy Zmoniy
socialinius dvasinius, psichologinius poreikius.
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1. Holistinio poziiurio j amzéjantj Zzmogy vertinimas

1.1. Holistinis poziiris j zmogy

Terminas pradétas placiai vartoti nuo XX a. vidurio, o stipriai iSpopuliaréjo 1960-
1980 m. jvairiose disciplinose, tokiose, kaip medicinoje, psichologijoje, Svietime ir
socialiniuose moksluose. Pirmasis Sj terming akademine kalba panaudojo 1962 m. J. C.
Smuts, Piety Afrikos politikas, filosofas ir biologas, knygoje — “Holism and Evoliution
(“Holizmas ir evoliucija®). Autoriaus teigimu, Sioje knygoje jis ,j Zodyng jtrauké naujg Zodj"-
it has added a new word to the dictionary" ir terminas “holizmas (angl. holism), pirma karta
oficialiai publikuotas Siame akademiniame veikale, kuriame J. C. Smuts jvedé ir apibrézé
holizma kaip fundamentalig visumy atsiradimo tendencija. Holizmas, anot autoriaus, tai
.fundamentalus gamtoje veikiantis principas, lemiantis visumy (wholes) susidaryma, kuriy
savybés negali buti paaiskintos vien atskiry daliy savybémis”. J. C. Smuts pabréze, kad
“visuma yra daugiau nei daliy suma, ir tai yra pagrindinis evoliucijos variklis ir jvedé sig savoka
kaip filosofinj — biologinj principg, veliau perimta j psichologija, medicing, sociologijg ir kt.” J. C.
Smuts (1962).

Knygoje ,Holizmas ir evoliucija“ J. C. Smuts, 1962 — holizmas pasireiskia evoliucijos
procese kur ,visumos” atsiranda ir tampa daugiau nei tik daliy suma. Visumos yra aktyviai
kuriamos, jos turi vidinj kurybinj principa. J. C. Smuts teigeé, kad “Visumos yra sudétiniai
dariniai, turintys vidine struktirg, funkcija ar charakterj, kurie juos aiskiai skiria nuo
mechaniniy priedy, agregaty ir konstrukcijy, tokiy, kokias mokslas daro prielaidas remdamasis
mechanine hipoteze ir, kad visumos laukas néra kazkas kitokio ir papildancio ja, tai yra visumos
tesinys uz jos juntamy patirties kontury. Laukas apibudina visuma kaip vieningg ir susintetintg
jvykj reliatyvumo sistemoje, apimantj ne tik jos dabartj, bet ir praeitj, taip pat ir ateities
potencialg”. J. C. Smuts, (1962).

J. C. Smuts holizma laiké kosminiu principu, veikian¢iu gamtoje, gyvenime,
samonéje ir visuomeneje. Pagal jj, holizmas yra ir teleologinis — autorius tiki, kad evoliucija
turi kryptj ir siekia aukstesniy visumy, tokiy, kaip sgmonés ir dvasinés visumos bei naudojo
holizma filosofinei pasauléziurai kurti.

Remiantis J. C. Smuts holizmo samprata, Zzmogaus gyvenimas yra evoliucinis
procesas, kurio metu visuma, tai asmenybé, kuri nuolat vystosi aukstyn, nepaisant
biologinio nykimo. Amzéjimas, Siuo poziuriu, néra dekadansas ar degradacija, bet yra
aukstesnés visumos brendimas, kuriame svarbus vaidmuo tenka dvasiniam, doroviniam ir
egzistenciniam augimui. Todél integralus pozilris | amzéjimg apima vidinés brandos,
gyvenimo prasmes atradimo ir savirefleksijos dimensijas. J. C. Smuts (1962).

Jau kiek véliau, Holistinéje mokymo programoje (angl. The Holistic Curriculum)
pagal John P. Miller nurodyta, kad “Holistinis ugdymas” — ,pedagoginis poziuris, kuriame
mokinys laikomas visapusiska buatybe, o mokymo procesas siekia ugdyti intelektinius,
emocinius, socialinius, kurybinius ir dvasinius asmenybés aspektus vienu metu”. Autorius
apibrézia holistinj pozilurj kaip priesingybe fragmentuotam, tik akademiniam mokymui.
Miller (1988).

Kurt Goldstein veikale “Organizmas: holistinis pozilris | biologija (angl. The
Organism: A Holistic Approach to Biology), holistinj pozilrj pritaiké neuropsichologijoje, kur
“pacientg suvoke kaip visuma, o ne tik kaip pazeistg smegeny dalj". Anot autoriaus “Holistinis
poziuris — organizmo, kaip nedalomos visumos, tyrinéjimas, kur dalys jgyja prasme tik
sarysyje su visa sistema“. Goldstein K.(1934).

Pagal Fritjof Capra — Holistinis poziuris — ,mastymo budas, kuriame pasaulis
suprantamas kaip dinamisky, tarpusavyje susijusiy procesy tinklas, o ne kaip nepriklausomy
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daliy visuma“. Tai “Poslkio taskas (angl The Turning Point)". Fritjof Capra sieja holizma su
ekologija ir kvantine fizika — pabréZia visatos tarpusavio priklausomybe. Fritjof Capra (1982).

Andrew Weil teigé, kad holistinis pozilris tai Spontaniskas iSgijimas (angl
Spontaneous Healing). Holistiné medicina — ,pozZidris j sveikata, kuriame akcentuojama
visapusiska Zmogaus gerove, (kanas, protas, emocijos, dvasia), o ne vien ligy simptomy
gydymas”. Andrew Weil holizma taiko sveikatos priezitrai, skatindamas integruoti
tradicines ir alternatyvias gydymo praktikas. Andrew Weil (1995).

Tam tikra prasme, kas yra ,holistinis”, priklauso nuo to, kokioje padétyje esame.
Engel siuloma sistemy hierarchija tesiasi nuo visatos iki subatominiy daleliy, ir nedaugelis
iS musy dirba su kuriuo nors is Siy krastutinumy. Lasteliy biologui — holizmas gali reiksti
mastyma apie visas lagsteles ir visus kuino organus. |vairiuose kontekstuose tai gali reiksti
visg zmogy, visg bendruomene, visg visuomene arba visa planeta. ] kokius aplinkos jvykius
reaguojate, priklauso nuo masto, kuriuos pasirenkate. Freeman, J.(2005).
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1.2. Amzéjantis Zmogus

Savoka - ,amzéjantis” Zmogus vartojama apibudinti Zmogy, kuris sensta - tai yra,
pabréziant visg senéjimo procesa kaip nuolatine, testine raidg per visg gyvenimg, o ne tik
galutinj gyvenimo tarpsnj. IS angly kalbos pasiskolintas Zodis aging (lietuviskai amzéjimas)
vartojamas vis dazniau. Juo neretai pakeic¢iamas lietuviams jprastas ,senti“. Nors abu Sie
Zodziai reiskia ta patj. Publicistas, Europos pagyvenusiy zmoniy platformos ,AGE Platform*”
administracinés tarybos narys Sigitas Povilas Krivickas sako, kad ,, daug maloniau ne senti,
0 pamazu maloniai amzZéti nuo pat gimimo dienos”. (Krivickas, 2023). Zodis ,amzéti", pasak
Valstybinés lietuviy kalbos komisijos atstovy, reiskia pamazu atsirandancig naturalig
ypatybe. (Alfa.lt)

Anglakalbéje ar kitose Vakary Saliy, Siuolaikinéje akademinéje ir medicininéje
literatlroje rekomenduojamoje grotazodzio kalboje, aktyviai skatinama naudoti neutralius,
pagarba atitinkancius bei apibréztus terminus, tokius kaip ,vyresni suaugusieji“ (angl. older
adults) ar “65 mety ir vyresni asmenys" (angl. persons aged 65 and over) ir pan. (WHO,
2015). Taciau Lietuvoje terminas ,amzéjantis" arba ,,amzéjantis Zmogus"” daznai laikomas
grazesniu bei tinkamesniu ir tai galima paaiskinti, nurodant keleta priezasciy, tai: kad
skamba pozityviai, o ne stigmatizuojanciai; Sio termino prasmeé akcentuoja procesga, o ne
galutine buseng; sgvoka labai tinkama holistiniam gyvenimo eigos poziuriui apibudinti; bei
atspindi démesingesne bei jautresne kalbine iSraiSka. Savoka “amzéjantis” naudojama
tada, kai norime aprasyti Zmogy kaip nuolat amzéjantj (angl. aging person), o ne statiskai
seng, akcentuojant, kad senéjimas yra nenutrukstamas procesas, apimantis visg gyvenima.
Todel Lietuvoje daznai Si sgvoka laikoma itin tinkama - ji dera su musy kalbos groziu,
kultirinémis vertybémis bei siekiu oriai kalbéti apie Zmones, kurie juda per skirtingus
gyvenimo tarpsnius. (VLKK)

éia sgvoka taip pat naudojame, kai norime parodyti, kad senéjimas yra procesas,
prasidedantis dar gerokai iki senatvés, o sveikatos, socialiniuose, psichologiniuose
tyrimuose — apie amziaus pokycius bei kaip visuomené turéty prie to prisitaikyti. World
Health Organization ([WHO], 2015) teigia kad, daznai kaip alternatyva sgvokoms ,pagyvenes
Zmogus" ar ,senyvo amziaus zmogus"”, nes pabrézia proceso testinumg, o ne galutine
buseng. Savoka ,amzéjantis” pabrézia judéjima laike, o tokie Zodziai kaip ,senas” ar
.vyresnis” apibudina fiksuotg busena. Galima baty isskirti kelis kontekstus, kuriuose
terminas ,amzéjantis“ akcentuojamas (WHO, 2015):

e Kulturiniame ir kalbiniame kontekste — ,,amzéjantis” akcentuoja naturaly gyvenimo
procesa (,amzius“ — ,amzéti“), o ne galutine blseng. Tai tampa pagarbesniu, pozityvesniu
apibudinimu nei ,senas”, ,pagyvenes” ar ,senjoras”, kurie kai kuriems asmenims
asocijuojasi su stigma ar socialiniu atstumimu.

e Holistinio poziurio kontekste bei Lietuviskoje akademinéje ir vieSojoje erdvéje,
daznai siekiama pabrézti senéjima kaip nenutrukstama procesg, o ne tam tikrg ,amziaus
grupe”. Todeél ,amzéjantis Zmogus"” atspindi platesnj biologinj, psichologinj bei dvasinj
spektrg bei tuo paciu skamba nesmerkianciai.

e Asmeny arba grupiy jautrumo ir samoningumo kity zmoniy socialiniams,
kultiriniams ar emociniams poreikiams ugdymo kontekste — Zmogus tampa atidesnis kity
Zzmoniy situacijoms, ypatingai marginalizuoty, pazeidziamy grupiy asmenims; tampa
imlesnis socialinei nelygybei, diskriminacijai, stereotipams bei tampa labiau empatisku ir
pasirengusiu veikti socialinio teisingumo labui.

Apibendrinant Siuos aprasytus kontekstus, buty galima teigti, kad vadovaujantis kas
auksciau aprasyta, mazinty neigiamus stereotipus apie vyresnio amziaus Zmones, ir
pabrézty Zzmogaus oruma bet kuriame gyvenimo tarpsnyje.
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Akademineéje literatiroje terminas ,holistinis poziuris j amzéjantj Zmogy"
vartojamas, kai siekiama apibudinti visapusiska, integruota Zmogaus senéjimo procesy
supratimg ir tyrima. Tai reiskia, kad amzéjimo analizéje neapsiribojama vien fiziniais ar
biologiniais aspektais, bet atsizvelgiama j:

o Fizine sveikata, t. y. organy funkcijas, lasteliy senéjimg, ligas.

e Psichologine buseng — emocijas, pazinimo funkcijas, psichine gerove.

e Socialinius veiksnius, tokius, kaip socialiniai rysiai, aplinkos poveikis ir kultura.

o Dvasinius ar egzistencinius aspektus — prasmingumo jausma, saviraiska bei
vertybes.

Taip pat, pazymima, kad holistinis poziuris apima jvairias disciplinas, tokias, kaip
medicina, psichologija, sociologija, gerontologija, kurios derinamos tarpusavyje, kad buty
uztikrintas kompleksinis supratimas ir efektyvi pagalba senstanc¢iam Zmogui. (WHO, 2015).

Terminas ,holistinis poziuris | amzéjantj Zmogy“ vartojamas moksliniuose
straipsniuose ir tyrimuose, nagrinéjanciuose senéjimo procesus ne tik kaip biologinj, bet ir
kaip socialinj, psichologinj fenomena. Taip pat jis vartojamas diskusijose apie kompleksine
seny zmoniy prieziurg, tokig, kaip sveikatos prieziura, socialiné parama, tuo paciu
akcentuojant individualaus Zmogaus poreikiy visuma senatvéje — kai reikia iSvengti
vienpusisko gydymo ar pozitrio. (WHO, 2015).

1.3. C. Smuts ir Siuolaikinio holizmo panasumai ir skirtumai

Tiek J. C. Smuts aprasytas holizmas, tiek Siuolaikinis holizmas - suteikia teorinj
pagrindg oriam ir prasmingam amzéjimo procesui, kur ugdymas ir gyvenimo kokybés
palaikymas grindziami ne tik biologiniais, bet ir vertybiniais, dvasiniais bei socialiniais
aspektais. Integralus poziuris leidzia amzéjima suvokti ne kaip pabaiga, bet kaip kokybiskai
kitokj, taciau vis dar besivystantj visumos etapa.

Skirtumas buty, kad Siuolaikinis holizmas remiasi ne teleologiniu, bet sisteminiu ir
kontekstualiu pozilriu, pabrézianciu, kad Zmogaus asmenybé formuojasi dinamisky
santykiy, aplinkos ir patirties lauke Edwards (2005); Miller (2007). Senstantis asmuo, tokiu
poziuriu, néra redukuojamas iki savo fiziniy ar kognityviniy apribojimy - jis islieka
visaverté, daugiamacio ugdymo subjektu. Integralus ugdymas Siuo atveju apima
tarpdalykiniy veikly organizavima, kurybiniy gebéjimy palaikyma, bendruomeniniy rysiy
skatinima bei asmeninés istorijos ir savasties reflektavima Jarvis (2001; Nolan et al. (2008).
Tokiu budu holistinis modelis padeda jtvirtinti ory, prasminga ir aktyvy senéjima, kuriame
vyresnio amziaus Zzmogus matomas kaip besivystanti, unikali visuma, o ne kaip pasyvus
pagalbos gaveéjas.

Integraliojo ugdymo paradigmoje, Zmogaus raidg suvokiame, kaip visuminj
procesa, trunkantj visg gyvenima ir neapsiribojantj vien vaikystés, jaunystés ar brandos
etapais. Tokia nuostata ypac aktuali Siuolaikiniame amzéjancios visuomenés kontekste, kur
svarbu kurti ugdymo strategijas, atliepiancias vyresnio amziaus asmeny poreikius ir jy
egzistencinj potenciala. Remiantis J.C. Smuts holizmo samprata, kiekvienas Zmogus yra ne
statiSka esybé, bet nuolat besivystanti visuma, kurioje amzéjimas atveria galimybe
aukstesnei dvasinei ir moralinei brandai. Pasak J. C. Smuts, visumos raida susijusi su
vidiniu kdrybiniu principu, vedanciu individa ne tik per biologinius, bet ir sgmoningumo bei
vertybinio tapatumo pokycius. Todél vyresnio amziaus Zzmoniy ugdymas, paremtas holistine
paradigma, neturéty bati redukuotas j informacijos perdavimg ar gebéjimy palaikymga,
taciau jis turéty jtraukti refleksijg, autobiografinj pasakojima, dvasinio augimo palaikyma ir
galimybe perteikti sukauptg iSmintj. J.Smuts (1926).

Siuolaikinis holistinis poziiiris j senéjima apima sisteminj ir kontekstualy zvilgsnj,
kuriame senstantis Zzmogus matomas kaip daugiaplanés saveikos dalyvis. Jo asmenybé
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suvokiama kaip dinamiska visuma, jtakojama psichosocialiniy, kulturiniy, emociniy ir fiziniy
veiksniy. Tokios nuostatos grindzia holistine edukacija ir priezitra, kurios tikslas — ne tik
kompensuoti funkcinius praradimus, bet ir palaikyti tapatumg, oruma bei rysj su
bendruomene. Praktiniu lygmeniu tai gali bati jgyvendinama per tarp dalykines mokymosi
programas, kurybines dirbtuves, interkartinj dialoga, dvasine refleksija ir bendruomenines
veiklas. Integralusis ugdymas tokiu budu tampa galingu instrumentu, skatinanciu aktyvy,
prasmingg ir visavertj senéjima, kurio centre — ne Zmogaus ribotumai, bet jo visuminis
potencialas (Dychtwald, 2025).

Siuolaikiné literatira holizma apibreézia kaip tarpdisciplininj ir integracinj poziurj,
kuris taikomas jvairiuose kontekstuose — nuo filosofijos ir psichologijos iki ekologijos,
medicinos ir socialiniy moksly. Holizmas pabrézia, kad norint iSsamiai suprasti reiskinius,
butina atsizvelgti j jy sgveikas, rysius ir platesnj kontekstg, o ne vien analizuoti atskiras jy
sudedamasias dalis. Toks poziuris taikomas tiek asmens sveikatos, tiek socialinio gyvenimo
analizéje, kai siekiama uztikrinti visapusiska, kontekstualizuota pagalba (Harvey, 2025;
Dossey, 1995; Simply Psychology, 2019). Taigi Sios sampratos skiriasi nuo J. C. Smuts
teologinés sampratos ir dazniausiai yra neteologinés bei daznai, kaip praktinis metodas ar
poziuris, o ne visiska filosofiné Sistema.

Taigi, Siuolaikinis holistinis poziuris akcentuoja konkrety Zmogy jo socialiniame,
kultiriniame, psichologiniame bei fiziniame kontekste. Vyresnio amziaus Zmogus
suvokiamas ne kaip medicininiy ar kognityviniy praradimy objektas, bet kaip visapusiSka
sistema, kurioje svarbios emocinés, socialinés, kulturinés ir dvasinés dimensijos. Toks
poziuris grindzia integruoty paslaugy modelius, tokius, kaip sveikatos prieziuros, meno
terapijos, mokymosi visg gyvenima ir skatina aktyvy senéjima bei prasminga gyvenimo
tasa. Choi, I., & Cho, S. R. (2021).

1.4. Holistinio poziiirio j amZéjima (senéjima) vertinimai

Peréjimas iS holistinio poziurio j amzéjantj Zmogy reiskia, kaip Sis kompleksinis,
integruotas supratimas tampa taikomas praktikoje, teorijoje ar politikoje. “Holistinio
poziurio j amzéjantj Zmogy” sékmingam peréjimui iS teorijos | praktika, butini Sie
pagrindiniai aspektai:

e Holistinis poziuris, pirmiausia yra teoriné paradigma, kurioje Zmogus vertinamas
kaip visuma: kunas, protas, emocijos, socialiné aplinka, dvasinés reikmés. Pereinant |
praktinj taikyma, pavyzdziui, socialinése ar sveikatos prieziuros sistemose, Si teorija
verCiama | integruotas paslaugas, tokias, kaip medicininé, psichologiné, socialine,
sielovadiné pagalba. Sis procesas reikalaujantis tarpdisciplininio ir bendradarbiavimo
tarpusavyje, dirbantys kartu komandoje gydytojai, psichologai, socialiniai darbuotojai,
dvasininkai (Satir, V. (1988).

e |statyminé ir politiné integracija. Holistinis poziuris j senéjima gali bati jtrauktas j
socialinés politikos dokumentus, sveikatos priezilros strategijas, jtraukiant socialineg,
psichologine ir sielovadine pagalbg | senjory prieziuros programas ar gerontologijos
politika. Tai leidZia holistinj poZiurj paversti valstybés lygmens sprendimais (OECD (2022,
2023).

« Svietimas ir specialisty rengimas turi apimti holistinj poZiirj j sveika senéjima -
jungiant biomedicinines, socialines, kulturines, psichologines ir aplinkos determinanty
kompetencijas. Tai reiskia, kad Svietimo institucijos turi ne tik déstyti medicinos Zinias, bet
ir mokyti socialiniy, psichologiniy bei etiniy specialisty gebéjimy — taikantiems integruota
pagalbg senjorams ir vyresnio amziaus Zzmonéms (Barnes et al. (2023).
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e Individualizuota prieziura yra esminé holistinio poziurio j senéjima iSraiska, kai
kiekvieno vyresnio amziaus zmogaus poreikiai vertinami ne fragmentiskai, bet
kompleksiskai. Sis pozilris remiasi biopsichosocialiniu modeliu, kuris apima ne tik
biologinius, bet ir psichologinius bei socialinius aspektus (Engel, 1977).

o Pagal Pasaulio sveikatos organizacijg, funkciné geba (functional ability), apimanti
Zmogaus gebeéjimga daryti tai, kas jam svarbu, yra sveiko senéjimo pagrindas. Todeél
individualizuota prieziura praktikoje reiskia ne tik ligos gydyma, bet ir rupinimasi Zmogaus
emocine blsena, socialiniais rysiais bei dvasiniu komfortu - tai atspindi holistinj poziurj,
kuris gali buti taikomas sveikatos prieziuros, socialiniy paslaugy ir politikos lygmenimis.
(WHO, 2015).

2. Integralaus ugdymo ir uzimtumo priemonés amzéjantiems asmenims: savivertes,
savarankiskumo ir gyvenimo kokybés stiprinimas

Remiantis Lietuvos statistikos departamento pateiktais duomenimis (2021), 2020 m.
pradzioje 65 m. ir vyresni asmenys sudaré apie 20 proc. visos Lietuvos populiacijos
(palyginimui 2010 m. — 17,3 proc.). Visuomenés senéjima liudijantys rodikliai, neabejojama,
socialiniy paslaugy sektoriui. Vienas i$ sprendimo budy — sveiko senéjimo prioretizavimas.
Demografiniy rodikliy pokyciai lemia dazng sveiko senéjimo sgvokos vartojimg mokslingje
literaturoje. Akcentuotinas visapusiskas tyréjy poziuris j sveikg senéjimg, nesusitelkiant
vien | fizine sveikata. Tai neatsiejama nuo psichologiniy, socialiniy ar dvasiniy veiksniy
Martin ir Gillen (2014).

Gustainienés ir Burauskaités tyrime (2018) Salia sveiko senéjimo savokos atsiranda
ir sekmingo senéjimo apibréztis. Autoriy pastebéjimu, pastarajam ypac didele jtaka turi
vyresnio amziaus asmeny sveikatos buklé, o ligos ir negalios jvardijamos kaip trikdziai
sekmingam senéjimui.

Merriam ir kt. (2014) pazymi socializacijos svarbg sveikam senéjimui ir tuo paciu
iSvardina socializacijai nepalankus faktorius, kuriy sgrase dominuoja su sveikata ir fizine
savijauta susije aspektai: negebéjimas prisitaikyti prie naujoviy, jgudziy stoka, uzsienio
kalby barjeras, nelankstumas, energijos ir istvermés stoka, pasyvumas, ligos. Kaip
priespriesg Siems faktoriams Wister ir kiti (2010) pateikia sveikg senéjima palaikancias
salygas: galimybe rinktis ir spresti paciam, galimybe buti nepriklausomu nuo Kkity,
savirealizacijos galimybe ir poreikio mégautis patenkinima. Autoriai tai sieja su gyvenimo
kokybe.

2.1. Pozityvaus uzimtumo paslaugy teikimas vyresnio amziaus Zzmonéms: Treciojo
amziaus universitety ir kity organizacijy patirtys

.TAU"- Lietuvoje dazniausiai reiskia Tre€iojo amziaus universitetus — neformalaus
suaugusiyjy Svietimo institucijas, skirtas vyresnio amziaus Zmonéms. TAU Lietuvoje
aktyviai veikia nuo XX a. pabaigos, o ypac iSpopuliaréjo po 2010 m., plétojant regioninius
skyrius ir jgyvendinant projektus su savivaldybéemis, universitetais, bibliotekomis ir NVO.
Pirmasis TAU Salyje atsirado 1995 m., 2012 m. veiké 24 TAU, 2014 m. buvo Zinoma net 40
tokia veikla jvairiuose Salies miestuose vykdanciy institucijy, o0 2018 m. — net 65. Sparti jy
plétra ir aktyvus lankytojy jsitraukimas — svari prielaida perziuréti TAU veiklas ir jvertintini,
kaip jos atliepia vyresnio amziaus asmeny 148 poreikius ir valstybés veiklos kryptis Sioje
srityje.(https://epale.ec.europa.eu/lt/resource-centre/content/treciojo-amziaus-
universitetai-lietuvoje-2018-m-situacija). Oficialiosios statistikos portalo duomeny bazéje
Siai dienai néra pateikty konkreciy skaiciy, kiek Treciojo amziaus universitety Lietuvoje
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veikia nuo minimo 2028 m. iki 2024 m., kadangi Sie rodikliai néra atskirai nureodomi,
neatsiejant nuo kity suaugusiyjy Svietimo formuy.

Viena i$ tokiy organizacijy yra Kauno rajono Treciojo amziaus universitetas (TAU),
kuris buvo jkurtas 2012 metais, iki Siol veikia kaip neformaliojo suaugusiyjy Svietimo
institucija, suburianti senjorus, amzéjancius asmenis mokytis jvairiy discipliny. Kauno
rajono savivaldybés taryba, paskutinémis Ziniomis, 2025-06-02 patvirtino 2025-2027 mety
neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi veiksmy plang, kurio tikslas ir
toliau "siekti nuoseklios ir tarpinstituciniu bendradarbiavimu grjstos neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo Kauno rajono savivaldybeje plétros, kuriant veiksmingas mokymosi
visg gyvenima salygas ir paskatas Kauno rajono suaugusiems asmenims. Be to, Sis veiksmy
planas prisidés prie savivaldybés neformalaus suaugusiyjy Svietimo paslaugas teikianciy
institucijy bendradarbiavimo stiprinimo ir mokymosi galimybiy rajono gyventojams
gerinimo”. TreCio amziaus universitetai siulo suaugusiesiems jvairias neformaliojo Svietimo
programas, atsizvelgiant j rajono suaugusiyjy edukacijos poreikiy analize bei grjztamgajj
rysj.

Vienas i$ tokiy, Kauno rajone, Samyly seniunijoje veikiantis Trecio amziaus
universitetas “Gyvenu SAVO gyvenima”, Samyly fakultetas, kuris buvo jsteigtas ir veikla
pradéjes 2020 mety mokslo metais. Universitete organizuojamas nepertraukiamas
vyresniojo amziaus asmeny mokymasis, aktyvinant jy bendravima, bendradarbiavima,
saviraiska bei patirties sklaidg, jame veikia 2 fakultetai: “Sveikos gyvensenos ir dvasinio
tobuléjimo” bei “Bendrakulturinis”. Populiariausia veikla - paskaitos ir praktiniai
uzsiémimai. Temos jvairios: sveika gyvensena, politiné situacija Lietuvoje ir pasaulyje,
asmeniniy finansy valdymas, elektroninés paslaugos, asmens duomeny apsauga, literatura
ir menas, Lietuvos istorija, heraldika, civiliné sauga, astrologija, psichologija (streso
valdymas, bendravimas, stilius ir mada, sodininkysté, genealogija, etnokultira ir t.t.
Populiarus ir praktiniai uzsiémimai: rankdarbiai, linijiniai Sokiai bei ekskursijos, iSvykos ir
edukacinés programos. (www.centras.krs.lt/tau).

Nuostatos jgyvendinant sveiko senéjimo idéjg Lietuvoje yra iSdeéstytos
Nacionalinéje mokslo programoje ,Sveikas senéjimas”, patvirtintoje 2015 m. vasario 5 d.
Lietuvos Respublikos Svietimo ministro jsakymu Nr. V-82. Tai — prielaida TAU veiklas
organizuoti ir realizuoti remiantis Sia programa, o periodiSkas TAU veikly perzituréjimas ir
jvertimas — svarbus Nacionalinés mokslo programos ,Sveikas senéjimas” jgyvendinimo
efektyvumo vertinimo aspektas (https://e-
seimas.lrs.lt/portal/legalAct/It/TAD/4a6c5351a40011e4a98a9f2247652cf7).

Prie amzéjanciy Zzmoniy emocinés ir psichologinés busenos gerinimo, prisideda ir
kitos organizacijos, viena i$ jy, tai Kaisiadoriy socialiniy paslaugy centro patalpose veikianti
Nejgaliyjy sajunga (toliau tekste — Sajunga), kuri vykdo jvairias kultirines veiklas, teikia
nejgaliesiems paslaugas. Kaip teigé KaiSiadoriy krasto sgjungos, tuometis pirmininkas R.
Adomaitis, mintis KaiSiadoryse jsteigti nejgaliesiems atstovaujancia sajunga kilo todeél, kad
Kaisiadoriy rajone yra per 3000 nejgaliy asmeny, tuo paciu ir amzéjanc¢iy Zmoniy, kuriems
reikia pasiulyti kaip jmanoma daugiau veiklos, jvairesniy paslaugy, kad jie galéty lengviau
integruotis j visuomene ir socializuotis. Tai Zenkliai prisideda prie amzéjanciy zmoniy
psichinés sveikatos gerinimo, psichologinés busenos. Sgjungoje teikiamos sociokulturines
paslaugos, veikia muzikos ansamblis “Lomena”, sporto siémimai. Motery tarpe, labai
populiaris yra tai amatai: Rankdarbiai; Siuvimas; Dekupazas, Papuos$aly gamyba;
Floristika; Veltinys ir t.t. Sios Paslaugos organizuojamos, siekiant iSvengti socialiniy
problemy, t. y. prevenciniais tikslais, mazinant socialine atskirtj, kuriy metu asmenys gali
bendrauti, dalyvauti grupinio socialinio darbo uzsiémimuose, uzsiimti mégstama veikla.
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Neatsiejamos ir edukacinés veiklos, iSvykos po miesto/rajono apylinkes, teminiai
susitikimai/vakaronés, metiniy Svenciy paminéjimai, gimtadieniy ir jubiliejy Sventimas ir kt.

Amzeéjantiems Zmonémes, islikti emociskai sveikiems, padeda kulturiné ir meniné
veikla. Samyly seniunijoje veikia etnografinis folkloro ansamblis “Samyly senoliai” ir
vaikaiciai, susikires 1998 metais, pradéjus rinkti krastotyrine medziaga ,Pédos mariy
dugne...”, jungiant tikrajg Kauno mariy dugno bendruomene - is uzliety kaimy kilusias
moteris ir vyrus. Ansamblio dalyviai garsina ,dugnieciy” tautosaka bei tradicijas. 2019 m.
ansambliui suteiktas UNESCO Lietuvos nematerialaus kulturos paveldo vertybés statusas
uz ,Dainas iSs mariy dugno” — tai Kauno rajono uzliety kaimy dainavimo tradicija.

2.2. Treciojo amziaus universitety lankytojy portretas ir dalyvavimo poveikis vyresnio
amziaus Zmoniy orumui

Analizuojant turima informacija, matoma, kad Siy organizacijy lankytojai patys
jvairiausi. Vieni is jy drasus, smalsus, aktyvus, kiti atsargus, tiriantys, dvejojantys. Kai kurie
Sias organizacijas susiranda patys, kitus pakviecia draugai ar kaimynai, dar kitus atveda
vaikai ar anukai. Dalyvaudami paskaitose, konkursuose, vakaronése, iSvykose zmonés
susidraugauja, iSlaisveja, atsipalaiduoja, susiranda draugy, bendramindiy ir netgi antra
puse. Tada atsiskleidzia jy charakteriai, talentai, Zmonés iS naujo atranda save.

Socialiniai poreikiai yra svarbus ir pagrindiniai Zmogaus poreikiai. Kai socialiniai
poreikiai nepatenkinami, tai gali sukelti psichinés ir fizinés sveikatos problemy. Augant
vyresnio amziaus suaugusiyjy populiacijai ir jy poreikiui islikti sveikiems ir gyventi
bendruomenéje, svarbu tenkinti socialinius poreikius. (Maslow, A. H., 1943)

Vyresnio amziaus zmoniy socialiniai poreikiai yra jvairus. Tenkinant socialinius
poreikius, svarbus abipusiSkumas. RySio su kitais ir bendruomene ar kaimynyste jausmas
prisideda prie geroveés, taip pat prie nepriklausomybés jausmo. Todél intervencijos turéty
buti ypac orientuotos j vyresnio amziaus suaugusiyjy rysj, dalyvavima ir savarankiSkuma.

Dvasingumas gali atlikti lemiamga vaidmenj vyresnio amziaus zmoniy gyvenime ir
gali padeéti jiems iSsiaiskinti savo gyvenimo prasme ir susidoroti su neigiamomis
aplinkybémis poziuriais jausty teigiamas emocijas, kurios ir padéty joms susidoroti su
stresais. Dvasiné sveikata yra vienas i$ svarbiy pagyvenusiy Zmoniy sveikatos aspekty,
kuris vaidina svarby vaidmenj kituose jy sveikatos aspektuose. Dvasingumas, zinoma, yra
tokia pat zmogaus patirties dalis, kaip ir bet kuri kita jprasta mastymo ar elgesio rusis, nors
mokslininkai ar praktikai ne visada taip mané. Be to, ir dvasingumas, ir religija yra placiai
paplite reiskiniai, esantys daugelio kultlry ir jvairaus amziaus bei statuso zmoniy gyvenimo
dalimi. Dvasingumas toliau prisitaiko ir jgauna naujy formy, nes jis tenkina Zmoniy
poreikius prasmingai susisiekti su savimi, vieniems su kitais ir su aukstesne jéga ar
didesniu prasmes ir tikslo Saltiniu. Taigi, dvasinio jkvépimo ir palaikymo Saltiniai yra
vidiniai, semiantis ir jprasminantis patirtj ir sgveikg pasaulyje, taip pat per bet kokj
suvokiama transcendentinj rysj. Dvasiné patirtis ir praktikos, galinCios padéti ugdyti
integruotag asmenybe, vaidina svarby vaidmenj psichinéje sveikatoje. Teigiama, kad
vyresnio amziaus zmonés, kuriy gyvenime iSvystytas dvasinis aspektas (jvairiose
eksperimentiskai nustatytose situacijose), geriau susidoroja su neigiamais gyvenimo
jvykiais ir su jais susijusiu stresu, greiCiau atsigauna po ligos ar traumos (Mohan 2001,
Johnson, M., Walker, J., 2016).

S.Pandya, leidinyje“Vyresnio amziaus suaugusieji, gerove ir afektas: muzikos uzsi
emimai ir muzikos sumeditacija uzsiémimai. Veikla, prisitaikymas ir senéjimas”, pabréziam
as reikSmingas muzikos ir meditacijospoveikis vyresnio amziaus suaugusiyjy emocinei ge
rovei ir atsparumui. Atliktame tyrime pabréziama, kaip dalyviai, dalyvave muzikos ir medit
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acijos uzsiémimuose, per Sesis ménesius pastebimai pagerino savo emocine pusiausvyrg,
psichologines stiprybes ir bendra pasitenkinima gyvenimu. éiq teigiamy rezultaty raktas
buvo ne tik unikalus muzikos ir meditacijos derinys, bet ir reguliarus lankomumas bei akty
vus dalyvavimas uzsiémimuose ir susijusiose praktikose.Tokie rezultatai skatina holistinj
poziurj, kuris perzengia jprastinius medicininius gydymo budus ir apima sveikatingumo pr
aktikas, puoseléjancias protg ir dvasia. Suteikiant vyresnio amziaus zmonéms galimybe p
asirinkti ir dalyvauti tokiose praktikose,

iS esmeés pagerina gyvenimo kokybe, atveriant kelig j emocine pusiausvyrg ir psichologine
gerove, papildancia fizine sveikata. Be to, tyrime pabréziama bendruomenés svarba.
(Pandya, S. P., 2023).

3. Integraliojo ugdymo vaidmuo oraus senéjimo kontekste: vyresnio amziaus
asmeny poreikiy analizé

Skyriuje atskleidZziama integraliojo ugdymo reikSmé amzéjimo procese, tenkinant
Siy zmoniy socialinius, dvasinius, pazintinius poreikius, aprasoma naudota tyrimo
metodika, pateikiama tyrimo rezultaty analizé, rekomendacijos.

3.1.  Tyrimo metodika

Tyrimo metodologija, organizavimas, dalyviai. Siekiant atskleisti integraliojo
ugdymo reikSme amzéjimo procese, tenkinant Siy zmoniy socialinius, dvasinius, pazintinius
poreikius, pasirinktos trys organizacijos, organizuojancios amzeéjantiems asmenims,
kultdrine ir kirybine veikla, tai dvi — Kauno rajone, Samyly seniunijoje ir viena — Kaisiadoriy
m., tai ,KaisSiadoriy krasto nejgaliyjy sajunga”.

Tyrimas atliktas Kauno rajono TreCio amziaus universitete “Gyvenu SAVO
gyvenimg”, Samyly fakultete ir Samyly “Senoliai ir vaikaiciai” etnografiniame ansamblyje
bei ,Kaisiadoriy krasto nejgaliyjy sajungoje”.

Tyrimo tikslas: atskleisti budus, kaip padéti amzéjanc¢iam zmogui islikti oriam,
prasmingai jsitraukiant j gyvenima, toliau augti, kurti bati aktyviam bei jaustis reikalingu,
atsakant j tyrimo klausimus: 1) Motyvacija ir likesciai; 2) Patirtis TAU ar kitose integralaus
ugdymo veiklose; 3) Poveikis asmeniniam gyvenimui; 4) ISsikiai ir pasitlymai; 5) Papildomi
komentarai.

Tyrimo metodai: anketiné apklausa, duomeny analizeé, naudojant MS Word 2007 ir
MS Exel 2007 programas.

Anketinis tyrimas buvo atliktas 2025 m. balandzio — geguzés mén. Daliai atrinkty
respondenty, anketos buvo iSsiystos elektroniniais laiSkais, tokiems, kaip KaisSiadoriy
krasto nejgaliyjy sajungos nariams ir kita dalis ankety iSdalintos popierinés — Kauno rajono
trecCio amziaus universiteto “Gyvenu SAVO gyvenima”, lankantiems Samyly fakulteta ir
Samyly “Senoliai” etnografinio ansambio dalyviams. Respondentai, savanoriskai
dalyvaujantys tyrime, savarankiskai uzpildé anketas. Tyrimo dalyviai buvo pasirinkti
atsitiktinés imties principu, pasirenkant patogig atranka ir siekiant uZztikrinti tyrimo
rezultaty patikimuma. Siam atliktam kokybiniam tyrimui buvo bidinga nedidelé imtis. Buvo
iSdalintos 23 respondentams anketos, grazinta — 15 ankety. Pasirinktas toks respondenty
skaicius, todél, kad tyrimo apimtis néra didelé. Pasirinktas imties sudarymo metodas -
tiksline atranka, kuris dazniausiai naudojamas kokybinei tyrimy analizei. Sis pasirinkimas
jgalino i$ respondenty gauti mano nagrinéjamai temai daugiausia naujy specifiniy ziniy ir
informacijos ir toks duomeny sukaupimas pakankamas, buvo pasiektas momentas, kai i$
dalyviy nebuvo gauta naujos informacijos apie tyrimo objekta.
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3.2. Tyrimo duomeny analizé

Duomeny analizei buvo pasirinktas latentinio turinio analizé, atsizvelgiant j tai, kad
respondentai galéjo laisvai iSreiksti savo nuomoneg, emocijas, patirtis ar vertinimus. Tyrimo
siekiamybé buvo gauti kokybine, paslépta informacija apie zmogaus nuostatas, motyvus,
mintis, o ne aisSkiai iSmatuojamus faktus. Latentinis turinio analizés lygmuo apima teksto
interpretacija, kategorijy konstravima ir kontekstinémis reikSmémis pagrjsta analize ir Si
turinio analizé orientuota j prasmes, kurios néra tiesiogiai iSreikstos teksto vienetuose”
(ZydZiGnaite, Sabaliauskas, 2017, p. 56-84). Respondentams buvo pateikta 18 atviry
klausimy. Anketoje pateiktais klausimais buvo siektina iSsiaiSkinti, kaip padeti
amzeéjanciam zmogui islikti oriam, prasmingai jsitraukiant j gyvenimga, toliau augti, kurti buti
aktyviam bei jaustis reikalingu.

3.3 Apklausos duomeny analizé

J 8 KaiSiadoriy krasto
nejgaliyjy sajunga

M Tre€io amZiaus
universiteto “Gyvenu
SAVO gyvenimg”
Samyly fakultetas

Emil

m Samyly “Senoliai”

1 pav. Respondenty paskirstymas pagal organizacijas (N=15)

Tyrime dalyvavo (zr. 1pav.): 8 respondentai i$ Kaisiadoriy krasto nejgaliyjy
sgjungos; 5 respondentai iS Trecio amziaus universiteto “Gyvenu SAVO gyvenimg”, Samyly
fakulteto, Kaunor,; 2 respondentai — iS Samyly “Senoliai”. Didesne dalj sudaro respondentai
iS Kaisiadoriy krasto nejgaliyjy sajungos.

_|_>3

W Vyrai

B Moteris

2 pav. Respondenty paskirstymas pagal lytj (N=15)

Atlike tyrima matome (zr. 2 pav.), kad j anketos klausimus atsake ir tyrime dalyvavo
12 motery ir 3 vyrai, didesne dalj sudaro moterys.
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m iki 60 m.
m61-70 m.
W 71-80 m.

81-85 m.

3 pav. Respondenty paskirstymas pagal amziy (N=15)

Atliktas tyrimas rodo (zr. 3 pav.), kad tyrime dalyvavo iki 60 m. — 2 respondentai,
nuo 61-70 m. — 3 respondentai; nuo 71-80 m.- 9 respondentai, nuo 81-85 — 1 respondentas.
DidZioji dalis respondenty buvo 71-80 m. amzZiaus Zzmonés.

Tyrime dalyvavusiy, buvo paprasyta nurodyti, kg jie dirbo iki iSéjimo j senatvés
pensijg arba Siuo metu dirba.

’ 8
8
7
6
5
4 3
3 2 2
2
- -
0
Medicinos darbuotojai Vadovaujamas darbas Darbuotojai Namy Seimininkés

4 pav. Respondenty paskirstymas pagal profesine patirtj (N=15)

Atliktas tyrimas rodo (zr. 4 pav.), kad tyrime dalyvavo 2 respondentai, kurie dirbo
medicininéje srityje, 3 respondentai — vadovaujantj darbga; 8 respondentai — darbuotojai ir 2
respondentés— namy Seimininkés. DidZioji dalis respondenty buvo darbuotojai.
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Tyrime dalyvavusiy, buvo paprasyta nurodyti kiek laiko jie lanko 1 pav. nurodytas

organizacijas.
12

10

10

3

2

1-2 m. 3-5m. 6-10m.

5 pav. Respondenty paskirstymas pagal lankymo trukme (N=15)

Atliktas tyrimas rodo (zr. 5 pav.), kad tyrime dalyvavo 3 respondentai, kurie lanko
organizacijg nuo 1-2 m.; 10 respondenty — nuo 3-5 m. ir 2 respondentai, kurie dalyvauja
veikloje — 6-10 m. DidZioji dalis respondenty, lankanciy organizacijg — nuo 3 mety iki 5 metu.

Tyrimo dalyviy buvo paklausta, apie jy apsisprendima dalyvauti organizacijy,
nurodyty 1 pav., veiklose.

Motyvacija
6
4
B _
: ]
Jgyti Ziniy Bendravimas Vienisumas Meniniai jgldziai

6 pav. Respondenty paskirstymas pagal motyvacijg dalyvauti organizacijoje (N=15)

Atliktas tyrimas rodo (zr. 6 pav.), kad 4 respondentus paskatino dalyvauti
organizacijose — noras jgyti Ziniy; 5 respondentams - truko bendravimo; 2 respondentai
jautési vienisi; 4 respondentai noréjo jgyti meniniy jgudziy. Didziajai daliai respondenty
traksta bendravimo, noras jgyti Ziniy ir meniniy jgudziy — pasiskirste po lygiai.

Tyrimo dalyviams buvo uzduotas klausimas, ar dalyvavimas organizacijy veiklose,
patenkino jy likescius.
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Patenkinti IGkesciai
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7 pav. Respondenty paskirstymas pagal likesciy patenkinima organizacijoje (N=15)

Atliktas tyrimas rodo (zr. 7 pav.), kad 13 respondenty - patenkino likescius; 1
respondentas —iS dalies patenkino; 1 respondentas — lukesciai nepatenkinti. Didziajai daliai
respondenty, dalyvavimas organizacijy veikloje, patenkino jy lukescius.

Tyrimo dalyviy buvo pasiteirauta kokiose veiklose dalyvauja dazniausiai

Dalyvavimas pagal daznumg veiklose

10
8
6
4
z n B _

0

Amatai Meniné veikla Sportas Paskaitos, edukacija, Sveikatinimo

iSvykos uzsiémimai

W1 seka

8 pav. Respondenty paskirstymas pagal daznuma dalyvaujant veiklose (N=15)

Atliktas tyrimas rodo (zr. 8 pav.), kad 8 respondentai daZniausiai dalyvauja amaty
uzsiémimuose, 3 respondentai — dalyvauja meninése veiklose; 3 respondentai dazniausiai
sportuoja; 6 respondentai - dalyvauja paskaitose ir iSvykose; 3 respondentai -
sveikatinimosi uzsiémimuose. 16 tyrimo duomeny matoma, kad dazniausiai respondentai
dalyvauja amaty uzsiémimuose.

93



Tarptautiné praktiné konferencija , Studenty taikomieji tyrimai'25*

Tyrimo dalyviy buvo pasiteirauta apie mégstamas veiklas

Megiamos veiklos

o I I I I I

Amatai Meniné veikla Sportas Paskaitos, edukacija, Swveikatinimo
iSvykos uZsiémimai
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal mégstamas veiklas (N=15)

Atliktas tyrimas rodo (zr. 9 pav.), kad 5 respondentams mégstamiausi yra amaty
uzsiémimai; 3 respondentai mégsta menine veikla; 3 respondentai — sportines veiklas; 5
respondentai — paskaitas ir iSvykas; 2 respondentai — sveikatinimosi uzsiémimus. Matoma,
kad respondentai pasiskirsté po lygiai, kuriy mégstamiausios veiklos yra amatai ir
paskaitos bei iSvykos.

Tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti, kaip vertinamas darbuotojy, déstytojy
darbas, pasirengimas.

94



Tarptautiné praktiné konferencija , Studenty taikomieji tyrimai'25*

10 Kaip vertina déstytoju darbg

8

6

4 .

2

. ]
Labai gerai Gerai Neatsaké

10 pav. Respondenty paskirstymas pagal darbuotojy ir déstytojy vertinama darba (N=15)

Atliktas tyrimas rodo (zr. 10 pav.), kad 5 respondentai vertina darbuotojy, déstytojy
darba ir pasirengima labai gerai; 8 respondentai — gerai; 2 respondentai | klausima
neatsaké. DidZioji dalis respondenty, vertina darbuotojy, déstytojy darbg ir pasirengima -
gerai.

Tyrimo dalyviy buvo klausta apie jy santykius su kolegomis.

Santykiai su kolegomis

Labai gerai Gerai Neatsaké

O B N W b U1 O N ©

11 pav. Respondenty paskirstymas pagal santykius su kolegomis (N=15)

Atliktas tyrimas rodo (zr. 11 pav.), kad é respondentai vertina santykius su
kolegomis labai gerai; 7 respondentai — gerai; 1 respondentas j klausima neatsaké. DidZioji
dalis respondenty, vertina santykius su kolegomis — gerai.

Tyrimo dalyviy buvo pasiteirauta, ar jiems dalyvavimas Siy organizacijy veikloje,
turéjo poveikj jy gyvenimo kokybei.
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12 pav. Respondenty paskirstymas pagal poveikj gyvenimo kokybei (N=15)

Atliktas tyrimas rodo (zr. 12 pav.), kad 8 respondentams pageréjo gyvenimo kokybé
ir emociné buklé; 6 respondentams - gyvenimo kokybe pagerino bendravimas; 1
respondentas — nurode, kad nezino.. Didzioji dalis respondenty, nurodo, kad jy pageréjo
gyvenimo kokybé ir emociné buklé.

Tyrimo dalyviy buvo klausta su kokiais jie susiduria iSSukiais.

Susidurimas su issukiais

10

Nesusiduriu Ne viskas pavykstas Sveikatos problemos

13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie susiduria su issukiais (N=15)

Atliktas tyrimas rodo (zr. 13 pav.), kad 8 respondentai nesusiduria su issukiais; 5
respondentams — ne viskas pavyksta iS karto; 2 respondentai — susiduria su sveikatos
problemomis. DidZioji dalis respondenty nesusiduria su iSsukiais.

Tyrimo dalyviy buvo pasiteirauta, kokius jzvelgia jie trukumus.

Kokie veiklos trukumai

10
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14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokius jZvelgia trikumus (N=15)
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Atliktas tyrimas rodo (zr. 14 pav.), kad 4 respondentams triksta isvyky; 8
respondentams - truksta patalpy; 2 respondentams norétysi jvairesnés sporto ir meno
veiklos; 1 respondentui — norétysi didesnés bendruomenés. Didzioji dalis respondenty
susiduria su didesniy patalpy trukumu.

Tyrimo dalyviy buvo klausiama, ar dalyvavimas organizacijos veiklose padeda
stipréti psichologiskai, dvasiskai ir emociskai.

15
10
5
O I
Padeda stipréti psichologiskai, dvasiskai ir Neturi nuomonés
emociskai
M 1 seka

15 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai ar padeda stipréti psichologiskai, dvasiskai ir
emociskai (N=15)
Atliktas tyrimas rodo (zr. 15 pav.), kad dalyvavimas organizacijos veiklose padeda
jiems stipreti psichologiskai, dvasiskai ir emociskai, atsaké 14 respondenty taip; 1
respondentas — neturéjo nuomoneés. Didzioji dalis — 14 respondenty atsaké, kad dalyvavimas
organizacijos veiklose padeda stipreti psichologiskai, dvasiskai ir emociskai.
Tyrimo dalyviy buvo pasiteirauta, kokios jgijo patirties.

Kokia patirtis dalyvaujant veiklose

12
10

o N B O O

|gyta daugiau patirties Pageréjusi emociné bisena Neatsaké

16 pav. Respondenty paskirstymas pagal jgyta organizacijoje patirtj (N=15)

Atliktas tyrimas rodo (zr. 16 pav.), kad 10 respondenty neatsaké | klausimg;
3 respondentams — pageréjo emociné buklé; 2 respondentai — jgijo daugiau patirties. DidzZioji
dalis — 10 respondenty neatsaké j Sj klausima. Atsizvelgiant j tai, kad tyrime dalyvavo
daugiausiai respondenty nuo 71-80 m. amziaus, darytina iSvada, kad jy gyvenimo patirtis
sukaupta pakankama, todél galimai klausimas liko neatsakytas.
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ISvados

1. Holistinis poziuris j amzéjantj Zmogy reiskia visapusiSska asmens vertinima,
apimant kuno, proto, emocijy, socialinés aplinkos ir dvasiniy poreikiy integracija.
Sékmingam Sio pozilurio peréjimui iS teorijos j praktika butina tarpdisciplininé specialisty
bendradarbiavimo komanda, jstatyminé bei politiné Sio pozZiurio integracija ir Svietimas,
orientuotas | holistiniy kompetencijy ugdyma. Individualizuota prieziura, atsizvelgianti j
kiekvieno vyresnio amziaus zmogaus kompleksiskus poreikius, yra pagrindiné holistinio
poziurio iSraiSka praktikoje. Taip pat svarbu, kad sveiko senéjimo pagrindg sudaro ne tik
ligy gydymas, bet ir emociné gerove, socialiniai rySiai bei dvasinis komfortas. Todel
holistinis pozilris yra butinas siekiant uztikrinti vyresnio amziaus Zmoniy gerove ir oruma
jvairiuose socialinés ir sveikatos prieziuros lygmenyse.

2. Analizuojant integraliojo ugdymo praktinius pavyzdzius, aiSkiai matyti, kad
Treciojo amziaus universitetai (TAU) Lietuvoje yra svarbi platforma, skatinanti vyresnio
amziaus zmoniy savarankiskumg, saviverte ir gyvenimo kokybés palaikyma. TAU veikla
apima jvairias neformaliojo Svietimo programas ir kulturines veiklas, kurios ne tik suteikia
Ziniy, bet ir aktyvina socialinj bendravima bei emocinj palaikyma. Be to, tokios organizacijos
kaip Nejgaliyjy sajunga ar etnografiniai folkloro ansambliai prisideda prie amzéjanciy
Zzmoniy psichologinés geroveés ir dvasinio augimo, mazindamos socialine atskirtj. Sveiko
senéjimo programos ir testinis mokymasis ne tik didina jy savarankiskuma, bet ir padeda
iSlaikyti gyvenimo prasme bei aktyvuma. Visa tai rodo, kad integralusis ugdymas yra
veiksminga priemoné palaikyti vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybe ir bendra gerove.

3. Tokios programos kaip Treciojo amziaus universitetai ir kitos organizacijos,
teikiancios pozityvaus uzimtumo paslaugas, stiprina amzéjanciy Zmoniy saviverte, palaiko
ju savarankiskumga ir gerina gyvenimo kokybe. Integralusis ugdymas atlieka svarby
vaidmenj tenkinant vyresnio amziaus zmoniy socialinius poreikius, nes dalyvavimas
ugdomosiose veiklose padeda mazinti vieniSumo jausma ir stiprina bendruomeniskumo
jausma. Psichologiné gerove geréja per aktyvy jsitraukima j paskaitas, seminarus ir kitus
uzsiémimus, kurie stiprina emocine bukle bei saviverte. Dvasiniai poreikiai patenkinami per
prasmingg veiklg ir galimybe nuolat tobuléti, kas suteikia gyvenimui prasme ir vidine
pilnatve. Integralusis ugdymas skatina asmeninj augima ir padeda islaikyti aktyvy bei
reikSminga gyvenimo blda senstant. Nors yra tam tikry organizaciniy trukumy, tokiy kaip
patalpy stoka, bendras dalyviy vertinimas rodo, kad Sios veiklos reikSmingai prisideda prie
vyresnio amziaus zmoniy socialinés, psichologinés ir dvasinés geroves.

Summary

The article aims to answer the question of whether integral education can ensure the dignity
of an aging person and after the study, it was stated that:

Integral education offers a holistic approach that helps ensure a dignified, full and meaningful
life at all ages — especially in old age, which is based on: respect for human dignity and uniqueness
and its comprehensive development.

An aging person is a person undergoing biological, psychological and social changes
associated with the stages of old age, usually beginning in late middle age and continuing until old
age. This is a process when not only physical functions change, but also self-perception, values, life
goals and relationships with the environment. The most important aspects of this process are
biological — weakening of body functions, health challenges; psychological — reflection on life,
accumulation of wisdom, emotional reconciliation and social — change of social roles, risk of
marginalization or transition to the role of a spreader of wisdom.

Dignity in old age is an essential dimension of the quality of life and self-perception of an older
person, which means not only respectful treatment from others, but also the ability to maintain
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independence, social recognition and the right to participate in society, regardless of physical or
cognitive changes. The main components of dignity in old age: autonomy - the ability to make
decisions for oneself; a sense of belonging — to be seen, heard, recognized; opportunities for self-
development — to learn, communicate, be active; Respectful treatment — avoiding infantilization,
humiliation or stereotypes.

Keywords. Aging; spirituality, integral education; holistic approach; social well-being;

dignity; Elderly people; loneliness
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