PATVIRTINTA:
Sv. Ignaco Lojolos kolegijos
Direktoriaus 2023-04-07 d. jsakymu Nr. VV-49

NACIONALINIO GROZIO TERAPEUTU PROFESINIO MEISTRISKUMO KONKURSO
NUOSTATAI

|. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Grozio terapeuty nacionalinio profesinio meistriskumo konkurso (toliau — Konkursas) nuostatai
reglamentuoja konkurso tikslus, dalyviy atrankos kriterijus, dalyviy skaiciy, reikalavimus dalyviy
pasirengimui, konkurso organizavimo ir vertinimo, apdovanojimy skyrimo tvarka.

2. Nacionalinj profesinio meistriSkumo konkursg inicijavo Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros
centras, jgyvendinantis projekta ,,Profesinio mokymo ir mokymosi visa gyvenima populiarinimas Lietuvoje®,
kuris finansuojamas Europos socialinio fondo 1éSomis.

3. Konkurso data: 2023 m. birzelio 6-7 d.

4. Konkurso vieta: V. Putvinskio g. 12A, Kaunas, Sv. Ignaco Lojolos kolegijos taikomosios praktikos grozio
studija ,,Esthetique*

Il. KONKURSO TIKSLAI

5. Konkurso tikslai:

5.1. didinti ir populiarinti profesinio mokymo patraukluma;

5.2. ugdyti jauny specialisty profesinj meistriSkuma;

5.3. didinti profesinio mokymosi motyvacija;

5.4. kelti grozio terapeuto profesinj prestiZa;

5.5. tobulinti uzsienio kalbos (angly k.) Zinias;

5.6. ugdyti jauny specialisty kiirybiskuma, iniciatyvumg ir bendradarbiavima;

5.7. atrinkti potencialius “EuroSkills* profesinio meistriskumo konkurso dalyvius;
5.8. skatinti meistry iniciatyva, ktirybiskuma.

1. KONKURSO DALYVIAI

4. Konkurso dalyviai: grozio industrijos srityje 1 mety darbo patirtj turintys specialistai, Lietuvos profesinio
mokymo jstaigy mokiniai, kolegijy studentai ir biisimi grozio srities specialistai, kurie mokosi grozio terapijos,
estetinés kosmetologijos, kosmetiko, kosmetologo, dekoratyvinés ir higieninés kosmetologijos profesinio
rengimo mokymo programose arba siekia jgyti grozio terapijos srities profesines kompetencijas neformalaus
mokymo programose ar kursuose.

4.1. Konkurso dalyviy amzius nuo 18 iki 25-iy mety (Konkurso metu).

4.2. Pageidautina, kad konkurso dalyvis mokeéty angly kalba ne Zemesniu kaip A2 kalbos mokéjimo lygiu.
4.3. Konkurso dalyvis konkurso metu dirba vienas individualiai.

4.4, Konkurso dalyviai atlieka konkurso uzduotis.

4.5. Konkursas vyksta 2 dienas.

IV. REIKALAVIMAI KONKURSO DALYVIAMS

5. Dalyvis konkurso metu turi:

5.1. Pademonstruoti teorines Zinias.

5.2.Zinoti bazinius dekoratyvinés kosmetikos ir makiaZo atlikimo pagrindus.

5.3.Zinoti aparatinés kosmetologijos bazinius dalykus, kosmetologijai naudojamy aparaty veikimo principus,
juy metodus ir poveikj ir derinimo principus.

5.4. Pademonstruoti klasikinio veido/ktino masazo atlikimo technikg ir metodika ( glostymas, trynimas,
maigymas, vibracija).

6. Konkurso metu taip pat bus vertinama:

6.1. Dalyvio estetiné iS$vaizda (tvarkinga, $vari apranga ir avalyné, tvarkingi plaukai, kuklis papuosalai,



neryskus makiaZzas, tvarkingi nagai be rySkaus nagy lako, dalyvio asmeniné higiena);

6.2. Ergonomika (dalyvio ergonomika, kliento pozicionavimas);

6.3. Kontaktas su klientu (empatija, démesingumas, sutikimas ir priémimas, prisilietimas parinktas pagal
klienta, teisingas kliento uzklojimas, ranksluos¢iy panaudojimas, bendravimo kultiira ir etiketas);

6.4. Kliento kortelés uzpildymas (anamnezés surinkimas, odos tipo ir odos buklés jvertinimas,
rekomendacijos | namus);

6.5. Demakiazo atlikimo taisyklingumas;

6.6. Pilingo/Sveitiklio atlikimo technika;

6.7. Gebé¢jimas parinkti kosmetikos priemonés pagal odos poreikj ir buklg;

6.8. Gebéti derinti kosmetikos priemones su aparatinés kosmetologijos pasirinktu metodu;

6.9. Procediiros atlikimo estetiSkumas, vientisumas, nuoseklumas;

6.10.Ritmas procediiroje/masaze (judesiy srautas, ritmas, intensyvumas, gylis);

6.11.Inovacijos/kuirybiskumas/autentiskumas (naujy judesiy, jvairiy masazo stiliy derinys, inovacijos per
savo autorinj unikaly stiliy).

7. Konkurso dalyviai turi turéti specialigjg aprangg ir apava:

7.1. Konkurso | diena — baltas virsus (dalyviams I konkurso dieng suteikiamos maikutés) juoda apacia ir
juoda avaliné (dalyvis privalo turéti juodas kelnes ir juodos spalvos avalyng);

7.2. Konkurso Il diena — konkurso dalyviai laisvai pasirenka aprangos spalving gama, svarbu, kad apranga ir
avalyné biity tvarkinga, Svari).

7.3. Konkurso dalyviams abi konkurso dienas suteikiama reikalinga jranga ir priemonés (masazo stalas,

vizazo stalas, specialisto kédé, darbo staliukas, indai vandeniui, Siuk§liadézés, lupa, aparatinés kosmetologijos

prietaisai, voleliai, ranksluosciai, paklodés, higienos priemonés, vienkartinés priemonés).

7.4. Konkurso dalyviams konkurso metu suteikiama apgyvendinimas (dvivieCiuose kambariuose) ir

maitinimas.

7.5. Konkurso dalyviams I konkurso dieng modelius pariipina konkurso organizatoriai.

7.6. Konkurso II diena dalyviai modelius atsiveza patys.

7.7. Konkurso II dieng dalyviai privalo dévéti savo pasirinktg apranga ir avalyne.

7.8. Konkurso metu dalyviais riipinsis pagalbinis personalas.

7.9. Konkurso dalyvius lydi mokytojas/meistras/mentorius/treneris.

V. KONKURSO UZDUOTYS

8. TEORINE UZDUOTIS. TESTAS 20 klausimy.

8.1. Trukmé 60 min.

8.2. Testas sudarytas i$ Siy temy: veido anatomija, odos sandara, darbo vietos paruo$imas pagal higienos
reikalavimus, odos funkcijy sutrikimai, odos tipai, odos anomalijos, kosmetikos medZziagotyra, aparatiné
kosmetologija, klasikinis, kosmetinis, higieninis veido masazai, veido daliy korekcija bazinémis
dekoratyvinés kosmetikos priemonémis, dekoratyvinés kosmetikos priemoniy parinkimas pagal nustatytg
veido odos tipg ir problemas.

9. PRAKTINE UZDUOTIS. BAZINIS ODOS PARUOSIMAS MAKIAZUI.

9.1. Trukmé 40 min.

9.2. Procediiros atlikimo etapai:

e Kliento kortelés pildymas.

Demakiazas.

Dekoratyvinés kosmetikos priemoniy parinkimas pagal nustatytg veido odos tipa ir buikle.

Makiazo bazés parinkimas.

Tonavimas (skystos ir kreminés spalvotos tekstiiros uzdéjimas).

e Pudros parinkimas, neapsunkinant veido odos, i§laikant odos tekstiirg ir skaistuma.

10. PRAKTINE UZDUOTIS. PERSONALIZUOTA VEIDO ODOS PRIEZIUROS PROCEDURA.

10.1. Trukmé 60 min.

10.2.  Procediros atlikimo etapai:

e Kliento kortelés pildymas.

e Veido, dekolte nuvalymas (demiakiazas). Vertinamas taisyklingas dekoratyvinés ir kitos kosmetikos
nuvalymas nuo odos, blakstieny, virSutinio voko, antakiy, liipy.

o Pilingo/Sveitiklio parinkimas pagal odos biikle bei taisyklingas Sveitimas.

e ] procediirg privaloma jtraukti aparatinés kosmetologijos metoda pasirinktinai (ultragarso mentelé,
darsonvalis, radijo daznis, sonofore¢, elektroporacija).

e Kosmetikos priemoniy (serumai, kaukés, veido ir paakiy kremai) parinkimas pagal odos biukle ir
poreik] bei jy panaudojimas pagal kosmetikos gamintojo protokola. 2



Dalyvis paaiskina klientui tolimesne odos priezilirga namuose, rekomenduoja tolimesng prieZitirg
kosmetikos salone, sutvarko darbo vieta, iSlydi klienta.

11. PRAKTINE UZDUOTIS. LAISVOJI PROGRAMA.
11.1. Trukme 60 min.
11.2. Procediros atlikimo etapai:

Kliento kortelés pildymas.

Veido, dekolte nuvalymas (demakiazas). Vertinamas taisyklingas dekoratyvinés ir kitos kosmetikos
nuvalymas nuo odos, blakstieny, virSutinio voko, antakiy, lipy.

Pilingo/sveitiklio teisingas parinkimas pagal odos biikle bei taisyklingas Sveitimas.

I procediira neprivaloma jtraukti pasirinkta aparatinés kosmetologijos metoda (ultragarso mentelé,
darsonvalis, radijo daznis, sonofore, elektroporacija).

I procediirg bitina jtraukti pasirinkta veido/kiino masazo rasj/technikg — iki 20-30 min. Bitina
pademonstruoti visus tai masazo rsiai budingus judesius.

Kosmetikos priemoniy (serumai, kaukeés, veido ir paakiy kremai) parinkimas pagal odos biikle ir
poreikj bei jy panaudojimo protokolas pagal nustatytg procediiros tiksla.

Dalyvis paaiskina klientui tolimesn¢ odos priezilira namuose, rekomenduoja tolimesne¢ priezitirg
kosmetikos salone, sutvarko darbo vieta, i$lydi klienta.

VI. KONKURSO IGYVENDINIMO EIGA

Lentelé Nr. 1 Konkurso grafikas

Laikas! I konkurso diena

11:00 -11:45|Dalyviy registracija

11:45-12.00

Konkurso atidarymas.
Susipazinimas su konkurso dalyviais, pristatymas konkurso I ir Il dienos tvarka, erdve,
riemonémis, jranga, vertinimo sistema, nustatoma? Konkurso dalyvio eilé

12:00 -13.00

Teorinis testas

13.00-13.30

PasiruoSimas rungéiai

13.30-14.30

I-0 pogrupio Il uzduotis: Bazinis odos paruoSimas makiazui, 60 min (dekoratyvinés
kosmetikos priemoniy parinkimas pagal nustatytq veido odos tipq ir problemas)

14.30-15.00

PasiruoSimas rungciai

15:00- 16:00|I-0 pogrupio II uzduotis: Bazinis odos paruoSimas makiazui, 60 min (dekoratyvinés
kosmetikos priemoniy parinkimas pagal nustatytq veido odos tipg ir problemas)
19:00 Vakariené
Laikas Il konkurso diena
8:30-9:00 |Dalyviy registracija
9:00 — 9:30 |Pasiruosimas Ill uzduociai
0:30- 10:30 [[IT uzduotis I-0 pogrupio, personalizuota procediira veidui
10:30-11:00 |Pasiruosimas I1I uzduociai
11:00-12:00 [[IT uzduotis 1-0 pogrupio, personalizuota procediira veidui
12.00-13.00 PPietus

! Organizatorius pasilieka teisg keisti laika, eigg, vieta dél ypatingy aplinkybiy.
2 Konkurso dalyvio eilés numeris nustatomas burty bidu.




13:00-13:30 |PasiruosSimas IV uzduociai

13.30-14.30 IV uzduotis I-0 pogrupio, laisvoji programa

14.30-15:00 [PasiruoSimas IV uzduociai

15.00-16.00 [V uzduotis Il-0 pogrupio, laisvoji programa

16:30 -17:45Konkurso pabaiga, laimétojy paskelbimas, apdovanojimai

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.

VII. KONKURSO UZDUOCIU VERTINIMAS

Konkurso dalyviy darbams vertinti konkurso organizatoriai paskiria vertinimo komisijg, kurig sudaro
3 nariai: vertinimo komisijos pirmininkas ir 2 nariai.

Konkurso vertintojai yra Lietuvos grozio industrijos verslo jmoniy atstovai, Kosmetology ir kosmetiky
asociacijos nariai (nepriklausantys profesinei mokyklai).

Vertinimo komisijos pirmininkas turi bati kompetentingas narys, kuris iSmano grozio terapeuty
profesinio mokymo procesus, turi Ziniy bei patirties grozio industrijos versle.

Konkurso eiga turi stebéti vertinimo komisijos pirmininkas, kuris skelbia ir fiksuoja konkurso
uzduociy laikg.

Vertinimo komisijos pirmininkas gali bati grozio industrijos verslo atstovas arba Kosmetology ir
kosmetiky asociacijos narys.

Konkurso vertinimas ir uzduociy atlikimo kriterijai pristatomi konkurso dalyviams pirma konkurso
dieng.

Vertinimo komisijy susumuoti balai yra paskelbiami konkurso dienos pabaigoje (po 1 ak. val.).
Apeliacija konkurso organizavimo komisijai dél vertinimo komisijos klaidy pateikiama per 30 min.
pasibaigus oficialiajam darby jvertinimui.

VIll. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Dalyviai privalo laikytis darbo saugos ir etikos taisykliy.

Visi dalyviai privalo atsakingai elgtis su jranga, reikalingas medZiagas ir jrangg naudoti pagal paskirtj.
Atlikus procediiras, kiekvienas dalyvis sutvarko savo darbo vieta.

Konkurso dalyvius uzduociy atlikimo metu stebés zitirovai.

Apdovanojami I, 11, 111 vietos laimétojai.

Konkurse bus skelbiamos specialios nominacijos ,,Esteti§kiausia darbo erdvé®, ,,Charizmatiskiausias
dalyvis®, ,,Geriausia ergonomika®, ,,Novatoriskiausia laisvoji programa“.

Organizatorius pasilieka teis¢ keisti konkurso nuostatus dél ypatingy aplinkybiy.




