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Anotacija

Sparciai senéjanti visuomené skatina permastyti vyresnio amziaus zmoniy dvasinius ir
emocinius poreikius bei sielovadinés pagalbos formas. Holistinis pozidris, grindziantis Zmogaus
vientisumu, tampa svarbiu orientyru sielovadinéje praktikoje, ypac dirbant su senjorais. Straipsnyje
analizuojama holistinio pozitrio samprata, atskleidziami senatvés dvasiniai, emociniai ir
egzistenciniai aspektai bei pateikiamos sielovadinés praktikos, kurios grindziamos visumine
asmens samprata. Naudojant mokslinés literatiros analize, siekiama pabreézti holistinio poziirio
svarba vyresnio amziaus Zmoniy gyvenimo kokybei bei dvasinei gerovei.

Raktiniai Zodziai: senatvé, sielovada, holistinis poziuris, dvasiné gerové, gyvenimo kokybé

Jvadas

fv v —

apsaugos sistemoms, bet ir sielovadai, kuri vis labiau kvieCiama atsigrezti | Zzmogaus
dvasine branda, oruma bei gyvenimo prasmeés paieskas senatvéje. Holistinis poziuris,
grindziamas asmens vientisumu - dvasiniu, emociniu, fiziniu ir santykiniu matmeniu -
tampa ypac reikSmingas sielovadineéje praktikoje, kurioje svarbu matyti Zmogy ne tik kaip
fizinj ar socialinj subjekta, bet kaip visumine butybe, perzengiancig vien biologinius ar
funkcinius kriterijus.

Lietuvoje vis dazniau akcentuojamas vyresnio amziaus zmoniy dvasiniy ir emociniy
poreikiy pazinimo bei atliepimo svarbumas. Kaip teigia Sarlauskiené (2019), senatvéje ypac
iSrySkéja egzistenciniai klausimai, susije su gyvenimo prasmeés paieSkomis, atleidimo
poreikiu ir retrospektyvia gyvenimo refleksija. Todél sielovadiné pagalba tampa reikSmingu
veiksniu, uztikrinanc¢iu vyresnio amziaus asmens dvasine gerove. Luksaité (2021) pabrézia,
kad dvasinés pagalbos teikimas vyresnio amziaus Zmonéms negali buti pavirsutiniSkas ar
fragmentiskas — butinas holistinis poziuris, kuris apima asmens gyvenimo istorija, tikéjima,
tarpasmeninius rysius ir savivertés stiprinima.

Tarptautiniu mastu taip pat pabréziama holistinio poziurio svarba sielovadingje
veikloje. Kevern (2015) ir Nolan, Saltmarsh ir Leget (2011) nurodo, kad Sis pozidris padeda
ne tik atliepti praktinius vyresnio amziaus Zmoniy poreikius, bet ir juos lydéti sprendziant
gilius dvasinius bei egzistencinius klausimus, ypac artéjant gyvenimo pabaigai. Tokia
praktika ne tik mazina dvasinés atskirties jausma, bet ir kuria sglygas oriam, prasmingam
gyvenimui senatvéje.

Tyrimo problema

Nepaisant augancio poreikio, sielovados praktikoje vis dar triksta gilesnio supratimo
apie holistinio pozilrio taikyma vyresnio amziaus zmonéms, ypac akcentuojant jy dvasinius,
emocinius ir egzistencinius poreikius. Tai riboja galimybes efektyviai atliepti Sios
visuomeneés grupés kompleksinius poreikius sielovadinéje praktikoje.
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Tyrimo objektas
Holistinis pozilris j senatve sielovados kontekste.

Tyrimo tikslas
Atskleisti holistinio poziurio esme sielovadoje ir jvertinti jo reikSme vyresnio amziaus
Zzmoniy dvasinei gerovei bei gyvenimo kokybei.

Tyrimo uzdaviniai

1. ISanalizuoti holistinio poziurio sampratg ir principus sielovadoje.

2. Atskleisti vyresnio amziaus Zmoniy dvasinius, emocinius ir egzistencinius poreikius
senatvéje.

3. ISnagrineéti, kaip holistinio poziurio pagrindu taikomos sielovadinés praktikos gali
prisidéti prie vyresnio amziaus Zmoniy gyvenimo kokybés gerinimo.

Tyrimo metodai

Mokslinés literaturos analizé. Bus sistemingai analizuojami akademiniai Saltiniai, susije su
sielovada, religija, dvasine prieziura ir senatve, siekiant isSryskinti holistinio poziurio raiska
bei jo poveikj vyresnio amziaus Zmoniy dvasinei, emocinei ir egzistencinei gerovei.

1. Holistinio pozidrio sampratg ir principai

Terminas holistinis (i$ gr. holos — ,visas”, ,istisas") akademinéje literatiroje placiau
pradetas vartoti XX a. pradzioje, taCiau Sio poziurio filosofines iStakas galima atsekti dar
Antikos laikais. Vienas ankstyviausiy holistinés pasaulézitros formuotojy buvo Aristotelis,
kuris teigé, kad ,visuma yra daugiau nei daliy suma*“ (Capra, 1996, p. 27). Holistinis poziiris
reiSkia Zmogaus ar reiskinio vertinima kaip visumos — ne tik kaip atskiry komponenty
junginio. Sis mastymas yra priesingas redukcionizmui, kuris nagrinéja reiskinius iSskaidant
juos j atskiras dalis, ignoruojant jy tarpusavio rysius ir konteksta.

Iki 1990 mety Lietuvoje dominavo grieztai materialistinis Zmogaus ir pasaulio
supratimas, grindziamas dialektinio materializmo principais. Siuo poZilriu Zmogus buvo
suvokiamas kaip biologiniy ir socialiniy procesy rezultatas, o dvasiniai, emociniai ir
egzistenciniai aspektai buvo marginalizuojami arba visisSkai ignoruojami. Mokslo raida
sveikatos prieziiros, Svietimo ir psichologijos srityse vyko pagal ideologiskai
kontroliuojama modelj, kuriame visuminis poziuris j Zmogy nebuvo priimtinas.

Medicina tuo metu daugiausia remeési simptominiu gydymu, nekreipiant pakankamo
démesio | psichoemocinius veiksnius, o Zmogaus ugdymas buvo orientuotas |
kolektyvizavima, standartizacija ir ideologinj formavima. Tik Lietuvai atgavus
nepriklausomybe atsirado salygos integruoti humanistines ir holistines pasauléziuras,
kurios kvieCia Zmogy suvokti kaip unikalig, vientisa asmenybe su fiziniais, emociniais,
dvasiniais ir socialiniais poreikiais.

Nors Lietuvoje néra identifikuoty holistinés paradigmos pradininky, Sios srities tyrimai
placiai plétojami Vakary Salyse, ypac Jungtinése Amerikos Valstijose. Ten atlikti tyrimai
reikSmingai prisidéjo prie visuminio Zmogaus pazinimo, psichologinés sveikatos ir
tarpasmeniniy santykiy supratimo plétros.

Holizmo vystymasis skirtingose srityse

Vienas i$ reikSmingiausiy holistinio mastymo plétotojy buvo Piety Afrikos politikas ir
filosofas Jan Smuts. Jo 1926 m. iSleistoje knygoje Holism and Evolution buvo suformuluoti
pagrindiniai teoriniai holizmo principai. Pasak Smuts, visuma visada yra daugiau nei j3
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sudaranciy daliy suma, o tiek gamtoje, tiek Zmogaus gyvenime vyrauja visumai budingi
désniai, kurie negali buti paaiskinami tik analizuojant dalis atskirai.

Medicinos srityje reikSmingg posukj Zyméjo George Engel (1977) pasiilytas
biopsichosocialinis modelis. Siuo modeliu buvo kritikuojamas tradicinis biomedicininis
poziuris j ligg, kuris ignoravo paciento psichologinius ir socialinius aspektus. Engel pabréze,
kad zmogaus sveikata priklauso nuo trijy tarpusavyje susijusiy komponenty — biologiniy,
psichologiniy ir socialiniy — todél holistinis pozilris tampa butinas siekiant iSsamaus
sveikatos ir gerovés supratimo.

Slaugos kontekste holistinis poziuris ryskiausiai iSplétotas Barbara Dossey darbuose.
Ji akcentavo, kad slaugytojas turi rupintis ne tik paciento kunu, bet ir jo emocijomis,
dvasiniais iSgyvenimais bei santykiais su aplinka. Dossey pabrézeé ne vien klinikinj gydymga,
bet ir buvimo su Zmogumi, aktyvaus klausymosi bei prasmeés palaikymo svarba. Sis pozZiiris

Psichologijoje holistinio poziurio pavyzdys yra humanistiné Carl Rogers terapija. Jo
klientu grjsta terapija grindziama pagarba kliento vidiniam pasauliui, empatija,
autentiSkumu ir tikéjimu Zmogaus vidiniu augimo potencialu. Rogers pabrézé, kad Zmogus
negali buti suprantamas izoliuotai nuo savo jausmy, santykiy ir egzistencinio konteksto — tai
neatsiejami jo asmenybés aspektai.

Holistinis poziuris kaip visuminio pazinimo paradigma

Holistinis poziuris neapsiriboja empiriniu ar objektyviu fakty rinkimu. Jis kviecia j
visuminj pazinimg, apimantj subjektyvig patirtj, vertybes, tikéjima, gyvenimo prasmeés
ieSkojima ir tarpasmeninius rysius. Toks poziuris jgalina tyréjg ar praktika ne tik surinkti
informacija apie Zzmogaus bukle, bet ir jsigilinti j prasminj jo gyvenimo konteksta. Tai itin
svarbu dirbant su vyresnio amziaus zmonémis, kurie susiduria su egzistenciniais
klausimais, praeities refleksija, netekéiy skausmu ir dvasinio tikslo paieSkomis.

Todel holistinis poziuris j zmogy atsiskleidzia kaip daugialypis ir integratyvus:
apimantis biologinius, emocinius, socialinius ir dvasinius aspektus, kurie tarpusavyje
sgveikauja ir kuria unikalig asmenybés visuma. Toks supratimas formuoja prielaidas ne tik
jautresnei praktikai, bet ir gilesniam teoriniam Zmogaus pazinimui jvairiose srityse — nuo
sveikatos prieziuros iki sielovados.

Norint geriau suprasti holistinio poziurio pritaikymg praktikoje, butina iSskirti
pagrindinius Sios paradigmos principus, kuriais grindziamas holistinis mastymas bei
veikimas. Tai bus aptarta tolimesniame darbo skyriuje.

Kalbant apie ,visumos principa”, iSsiaiSkiname, kad Zmogus yra daugiau nei atskiry
daliy suma - kunas, protas, siela ir emocijos sudaro vieninga sistema, kurios negalima
nagrinéti tik fragmentiskai (Puchalski & Ferrell, 2010; Moberg, 2005). Sergantis Zmogus
patiria ne tik fizinj skausma, bet ir nerimg, baime, jam kyla egzistenciniai klausimai: ,Kodel
as?" Todeél gydymas apima ne tik vaistus, bet ir emocine bei dvasine parama (Koenig, 2012;
MacKinlay, 2006). Pagyvenes Zmogus po operacijos sveiksta léciau ne tik dél kiino silpnumo,
bet ir dél vienatvés ar prarastos gyvenimo prasmeés. Jam svarbu bendrauti, buti girdimam
(MacKinlay, 2006).

.Rysio principas” apima visus Zmogaus gyvenimo aspektus (santykius, aplinka,
gyvenimo bidg), nes jie visi tarpusavyje susije (Thayer & Lane, 2000; World Health
Organization [WHO], 2002). Pavyzdziui, emociniai sunkumai gali paveikti fizine sveikata.
Ilgalaikis stresas sukelia ne tik psichologinj iSsekima, bet ir virSkinimo problemas, nemiga,
pablogeéjusius santykius su savo aplinkos Zmonémis (Koenig, 2012). Jei senjoras praranda
artima zmogy, jis gali pradéti silpti fiziSkai — sumazéja apetitas, atsiranda miego sutrikimai
ir susilpnéja imunitetas (MacKinlay, 2006).
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~Asmeninés atsakomybés principas” kvieCia zmogy aktyviai dalyvauti savo sveikatos,
augimo ir gyvenimo sprendimuose, o ne buti tik pasyviu paslaugy gavéju (Puchalski &
Ferrell, 2010). Net ir vyresniame amziuje Zmogus gali aktyviai rupintis savo gerove.
Pavyzdziui: zmogus, kenciantis nuo depresijos, ne tik lankosi pas specialisty, bet ir pats
kasdien praktikuoja samoninguma, sportg, malda ar dékingumo pratimus (Koenig, 2012).
Mociuté, norédama islaikyti atmint;j ir gyvybinguma, savanoriauja baznycioje, skaito garsiai
meégstamas knygas ar sprendzia kryziazodzius (MacKinlay, 2006).

.Profilaktikos ir sveikatos stiprinimo principas” nurodo j holistika, kuri orientuota ne
tik j ligy gydyma, bet ir j sveikatos palaikyma, prevencijg, vidinés pusiausvyros islaikyma
(WHO, 2002). Reguliari dvasiné praktika, kaip malda ar Svento Rasto skaitymas, padeda
iSlaikyti vidine ramybe ir nepasiduoti stresui, o ne ieskoti pagalbos tik istikus krizei (Koenig,
2012). Senjory grupelé gali kasdien susitikti parke, kur gali kartu pasivaikscioti, pabendrauti
- tai mazina izoliacija, skatina judéjima ir stiprina emocine sveikata (Moberg, 2005).

Vienas i$ labai svarbiy principy - ,Unikalumo principas”. Kiekvienas zmogus yra
unikalus, todél negalima taikyti vienody ,recepty” — svarbu atsizvelgti j asmeninj konteksta,
poreikius, tikéjima ir gyvenimo bldga bei sglygas (Puchalski & Ferrell, 2010). Vienam Zmogui
sielos ramybe suteikia pasivaiksciojimas gamtoje, kitam — muzika ar giesmeé, o tre¢iam -
nuosSirdus pokalbis. Sielovadoje negalima naudoti ,Sablony”. Reikia rasti prie kiekvieno
individualy priéjima (Swinton, 2001).

Taip pat labai svarbus ,Pusiausvyros principas”, kurio tikslas — palaikyti visy Zmogaus
gyvenimo sriciy balansa: darbo, poilsio, santykiy, dvasiniy praktiky ir pan. Nuo pusiausvyros
priklauso Zmogaus gerové (MacKinlay, 2006; WHO, 2002). Senjoré, kuri visa laika leidzia
viena prie televizoriaus, jauciasi prislégta. Kai jos dienoje atsiranda pasivaiksciojimai,
pokalbiai — pageréja jos nuotaika ir net sveikata.

,Dvasinés dimensijos” svarba veda j tikéjima ir dvasinj gyvenima. 2mogus. susidures
su sunkia diagnoze, atranda ramybe per maldg ir Dievo pazadus, net jei fizinis kunas
silpsta — dvasiné viltis tampa jégy Saltinis (Koenig, 2012; MacKinlay, 2006). Jei vienisas
senelis, kuris nebepajégia iseiti i namy, kasdien meldZiasi uz kitus, klausosi Svento Rasto
jrasy ir jauciasi reikalingas Dievui — tai padeda jam islikti gyvybingam dvasiskai (Puchalski
& Ferrell, 2010).

Dvasiné dimensija holistiniame pozilryje néra papildoma ar antraeilé - tai
neatsiejama Zmogaus visumos dalis. Kriks¢ioniskame kontekste tikéjimas Dievu, Sventojo
Rasto pazinimas, bendravimas su bendruomene ir malda tampa gydanciu resursu,
palaikanc¢iu Zmogy ne tik sunkumuose, bet ir kasdienybéje (Koenig, 2012; Swinton, 2001).

Apibendrinant galima teigti, kad holistiniai principai sudaro vertybinj ir praktinj pamata
darbui su pagyvenusiais Zzmonémis. Jie kvie€ia matyti Zmogy kaip visuma - su jo kunu, siela,
dvasia, istorija ir orumu. Sie principai ypac¢ aktualus senatvéje, kai Zzmogus iSgyvena ne tik
fizinius pokycCius, bet ir egzistencinius klausimus, vienatve bei dvasinj alkj. Holistinis
poziuris padeda ne tik rupintis, bet ir lydeéti, iSgirsti bei tikéti zmogaus verte iki pat gyvenimo
pabaigos.
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1.1. Holistinis poziuris sielovadoje

Sielovados samprata ir raida Lietuvoje: pagrindas holistiniam poziuriui

PrieS pradedant kalbéti apie holistinj poziurj sielovadoje, pirmiausia svarbu
iSsiaiskinti, kas apskritai yra sielovada, kaip ji vystési Lietuvoje ir kaip iki Siol buvo
suprantama zmoniy dvasiné bei emociné prieziura.

Sielovada (gr. psyche - ,siela“, pastor — ,ganytojas”) apibréZziama kaip ripinimasis
Zmogaus vidiniu pasauliu, apimanciu jo dvasine, emocine, socialine bei net fizine gerove.
Klasikinéje literaturoje sielovada suvokiama kaip praktiné teologijos sritis, orientuota |
asmens dvasinj augima, gydyma, palydéjima bei ugdyma (Clinebell, 2011). Siuolaikiniai
autoriai, tokie kaip Stairs (2000), pabrézia, kad sielovada neturéty biti redukuojama tik j
dvasinius aspektus — ji apima visg Zmogaus patirtj, todél holistinis poziuris tampa ne tik
aktualus, bet ir butinas.

Sielovada Siuo metu vykdoma ne tik baznycCiose ar ligoninése, bet ir mokyklose,
kaléjimuose, reabilitacijos centruose bei kitose socialiai pazeidziamy grupiy institucijose.
Lietuvoje sielovados sgvoka pradeéjo placiau formuotis po 1990 mety, religinei veiklai jgijus
daugiau laisves ir prasidéjus dvasiniam atgimimui. Suaktyveéjus pastoracinei veiklai kataliky
baznyciose ir protestanty bendruomenése, buvo atvertos ir jstaigy — ligoniniy, kaléjimy -
durys, kur dvasiné pagalba tapo ypac reikalinga.

Pasak Veprausko (2013), Siuolaikinéje Lietuvoje sielovada vis dazniau apibidinama
kaip dvasinés pagalbos ir psichologinio palaikymo sintezé, perZzengianti vien tik dvasininko
kompetencijy ribas. Pries sielovados sgvokos jsitvirtinima buvo vartojami tokie terminai
kaip ,ganytojiSka priezitura“, ,dvasinis palydéjimas”, ,broliSka meilé” ar ,dvasiné parama“.
Katalikiskoje tradicijoje Sioms veikloms bldingas sakramentinis pobidis (pvz., iSpazintis,
dvasiniai pokalbiai), o protestantiskoje — bendruomeniskumas ir asmeninis ripestis artimu
(Saulaitis, 2020).

Galima teigti, kad ilga laika sielovada Lietuvoje egzistavo tarsi ,be vairo” — be aiskiai
apibréztos teorinés bazés. Siandien atsiranda vis daugiau galimybiy gilintis j $iuolaikinius
sielovados modelius, tarp jy — ir holistinj, kuris Zmogy suvokia kaip kino, sielos ir dvasios
visuma (Lartey, 2003).

Holistinis poziuris sielovadoje

Holistinis poziuris sielovadoje grindziamas Zmogaus, kaip integruotos kuno, sielos ir
dvasios visumos, samprata. Sis pozidris siekia ne tik reaguoti j konkrecias dvasines ar
emocines problemas, bet ir padéti asmeniui augti visapusiSkai — atsizvelgiant | jo
psichologinj, socialinj bei fizinj konteksta. Holistiné sielovada néra vienas metodas ar
technika — tai pasauléziura, kuri mato Zmogy kaip vieninga, nedaloma butybe, kurioje visos
gyvenimo sritys yra glaudziai susijusios (Doehring, 2015).

Toks poziuris artimas tiek Siuolaikinei psichologijai, tiek biblinei Zmogaus sampratai,
kurioje Zmogus suvokiamas kaip Dievo paveikslas — dvasiSkai, moraliskai ir fiziSkai vientisa
esybé. Clinebell (2011) pazymi, kad sielovada turéty ripintis ne tik dvasinémis temomis,
tokiomis kaip nuodémeé, atleidimas ar malda, bet ir Zzmogaus tarpasmeniniais santykiais,
savivoka, gyvenimo prasmeés klausimais ir net fizine sveikata.

Svarbu pabrézti, kad holistiné sielovada daznai siejama su tarpdisciplininiu
bendradarbiavimu. Tai reiskia, kad sielovadininkas veikia kaip tarpininkas tarp Zmogaus ir
kity pagalbos formy — psichologo, gydytojo, socialinio darbuotojo — iSlaikydamas dvasinés
priezilros centra. Lartey (2003) teigia, kad toks integruotas modelis leidzia efektyviau
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reaguoti j sudétingas zmogaus gyvenimo situacijas, ypac tada, kai reikia spresti tiek vidinius

Apibendrinant galima teigti, kad holistinis poziuris sielovadoje atliepia Siuolaikinio
Zmogaus poreikj buti matomam kaip visuma - fiziné, emociné ir dvasiné butybe. Sis poziuris
leidzia sielovadininkui ne tik lydéti Zmogy jo dvasiniuose iSgyvenimuose, bet ir atsizvelgti |
platesnj gyvenimo konteksta. Todél sielovada tampa gilesné, jautresné ir labiau atliepianti
realius zmogaus poreikius.

Holistiné sielovada plecCia tradicinés dvasinés prieziuros ribas ir skatina
tarpdisciplininj bendradarbiavima, kuris ypac svarbus kompleksiniy Siuolaikinio zmogaus
problemy sprendimui. Ji néra alternatyva tradicinei sielovadai, bet jos praturtinimas,
padedantis Zmogui siekti visavertés gyvenimo kokybés ir vidinés pusiausvyros (Doehring,
2015; Clinebell, 2011).

2. Vyresnio amziaus zmoniy dvasiniai, emociniai ir egzistenciniai poreikiai senatvéje

Senatvé — tai gyvenimo etapas, kuriame Zmogus susiduria su reikSmingais fiziniais,
psichologiniais ir dvasiniais poky¢iais. Sis laikotarpis daZnai pasizymi giléjanéiu
refleksyvumu, egzistenciniais klausimais apie gyvenimo prasme, verte ir santykj su savimi,
artimaisiais, Dievu bei bendruomene. Vyresnio amziaus zmoniy dvasiniai, emociniai ir
egzistenciniai poreikiai tampa vis aktualesni, nes tiesiogiai susije su jy gyvenimo kokybe,
vidine pusiausvyra ir savivokos islaikymu (Pargament, 2007; Berglund et al., 2013; Frankl,
2006).

Dvasiniai poreikiai

Senatvéje zmogaus dvasiniai poreikiai daznai tampa gilesni, ypa¢ susidlrus su
gyvenimo pabaigos realybe. Kaip pazymi Pargament (2007), dvasinis gyvenimas Siuo etapu
gali tapti esminiu resursu, padedanciu susidoroti su baime, netektimis ir neiSvengiamu
kuniSkumo silpnéjimu. Tikéjimas, malda, bendrysté bei vidinis rySys su transcendentine
tikrove jgauna stipresne prasme ir gali padéti atrasti vidine ramybe bei susitaikyma.
Sielovadiné pagalba senyvo amziaus Zmonéms neapsiriboja liturginémis praktikomis — ji
apima ir asmeninj dvasinj dialoga, dvasinio palydéjimo formas bei bendruomenin;j
palaikyma, kurie stiprina asmens tapatybe ir dvasinguma.

Emociniai poreikiai

Emociniai poreikiai senatvéje yra glaudziai susije su savivertés, saugumo ir artumo
jausmu. Daugeliui senjory tenka patirti vienatve, socialinj atsiskyrimg ar net bejégiskumo
jausma, kai pasikeicia jy fizinés galimybés ar socialinis vaidmuo (Berglund et al., 2013).
Emocinis stabilumas priklauso nuo aplinkos, kuri iSreisSkia pagarba, rupestj ir priemima.
Vienas i$ svarbiausiy aspekty — islaikyti ry$j su artimaisiais, draugais ar bendruomene.
Praradus Siuos rySius, atsiranda izoliacijos, beviltiSkumo ar net depresijos grésmé. Todél
emocinis palaikymas tampa butinas norint uztikrinti ory ir prasminga senatvés iSgyvenima.

Egzistenciniai poreikiai

Egzistenciniai poreikiai senatvéje pasireiSkia kaip siekis rasti ar perinterpretuoti
gyvenimo prasme, susitaikyti su savo ribotumu ir gyvenimo pabaiga. Pasak Franklo (2006),
net ir ribotomis aplinkybémis Zmogus islieka pajégus ieSkoti prasmés — per santykius,
kurybga, tarnyste ar atleidima. Senjorai daznai susiduria su praeities apmastymais -

10



Tarptautiné praktiné konferencija ,Studenty taikomieji tyrimai’'25"

apgailestavimais dél neispildyty svajoniy, taciau taip pat siekia susitaikymo, dvasinés taikos,
atleidimo sau ir kitiems. Sis poreikis gali pasireiksti kaip noras perduoti savo iSmintj, kurti
palikima, uzmegzti taikius santykius ar jsitraukti j prasminga veikla, pavyzdziui, savanoryste
ar bendruomenines iniciatyvas.

Socialiniy rySiy reikSmeé

Socialiniai rysSiai yra kertinis elementas, padedantis patenkinti ir dvasinius, ir
emocinius senjory poreikius. Spitzer (2013) pabrézia, kad socialinis palaikymas,
priklausymo jausmas ir bendruomeninis jsitraukimas zenkliai sumazina vienatvés jausma
bei sustiprina asmens dvasine gerove. Vyresnio amziaus zmonés daznai netenka artimyjy
arba patiria fizinius apribojimus, todél jy dalyvavimas bendruomenéje, dvasiné draugyste
bei Seimos nariy déemesys tampa gyvybiskai svarbus. Tokie rySiai padeda ne tik islaikyti
oruma, bet ir uztikrina, kad asmuo jaustysi reikalingas, vertinamas ir prasmingai gyventy
iki pat gyvenimo pabaigos.

3. Sielovadinés praktikos taikomos holistinio poziario pagrindu, siekiant pagerinti
vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybe

Holistinis poziuris sielovadoje, ypac orientuotas j vyresnio amziaus zmoniy gerove,
kaip buvo aptarta ankstesniame skyriuje, apima integruotag asmens dvasiniy, emociniy,
fiziniy ir socialiniy poreikiy suvokima. Senatvéje Zzmogaus gyvenimo kokybé daznai susijusi
su jvairiais iSSukiais, jskaitant sveikatos problemas, fizinio aktyvumo sumazeéjima, atskirtj
nuo artimyjy, praeities netekCiy skausma ir gyvenimo prasmeés paieskas. Siekiant pagerinti
Sig gyvenimo kokybe, butina taikyti sielovadines praktikas, paremtas holistiniu poziuriu, kad
buty atsizvelgiama j visus zmogaus gyvenimo aspektus ir padedama jam isgyventi Siuos

Remiantis Pargament (2007), Leech (2006), Berglund, Ericsson ir Westerlund (2013)
bei Frankl (2006), galima iSskirti Sias sielovadines praktikas, taikomas dirbant su vyresnio
amziaus Zzmonémis:

Dvasiné parama ir maldos praktikos. Vyresnio amziaus zmoniy dvasiniai poreikiai
daznai tampa pagrindiniais jy gyvenimo kokybés gerinimo veiksniais. Dvasiné parama gali
apimti reguliarias maldas, meditacijas, dvasines konsultacijas bei dalyvavima baznytinése
bendruomenése. Kaip teigia Pargament (2007), dvasinés praktikos senatvéje suteikia
Zmonéms jausma, kad jie yra iSgirsti ir suprasti, padeda jveikti gyvenimo pabaigos baimes
ir suteikia gilesnj gyvenimo tiksla. Malda ir dvasiné refleksija gali bati priemonémis,
padedanéiomis susitaikyti su artimaisiais ir iégirsti Sventosios Dvasios vedima gyvenimo
pabaigos metu. Tokios sielovadinés praktikos suteikia vidine ramybe, stiprina tikéjima ir
leidzia vyresnio amziaus Zzmonéms jaustis reikSmingais.

Psichosocialiné parama ir bendruomenés kurimas. Emociniai ir socialiniai poreikiai
daznai susije su vienatvés jausmu ir santykiais su artimaisiais. Sielovadinés praktikos,
orientuotos j bendruomenés kurima ir palaikyma, gali Zenkliai pagerinti vyresnio Zmogaus
gyvenimo kokybe. Tai apima tiek fizinj, tiek emocinj prisiriSimag prie bendruomenés ir jos
nariy. Leech (2006) pabrézia, kad bendruomenés ir socialiné parama yra neatsiejamos nuo
sielovados, ypac vyresnio amziaus zmonéms, kurie daznai patiria socialine izoliacijg. Rysiai
su bendruomene padeda sumazinti depresijos ir vienatvés jausma, suteikia galimybe
jsitraukti j prasminga veikla. Bendruomeninés veiklos, tokios kaip savanoriavimas, bendros
maldos grupés ar dvasiniai susirinkimai, leidzia dalytis tikéjimu ir stiprinti abipusj rysj, kartu
stiprinant ir santykj su Dievu.
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Fizinio ir emocinio gerbuvio stiprinimas. Holistinis pozilris sielovadoje apima ir fizinj
bei emocinj vyresnio amziaus Zmoniy gerbuyvj. Sielovada, integruojanti fizinj aktyvuma,
subalansuotg mitybg, psichologine pagalba ir dvasinj tobuléjimg, gali reikSmingai prisidéti
prie vyresnio amziaus Zmoniy gyvenimo kokybés (Berglund et al., 2013). Pavyzdziui, fizinés
terapijos ir relaksacijos pratimy derinimas su malda ir dvasine refleksija gali sumazinti
stresg, jtampga bei skausma. Tokie metodai padeda palaikyti nepriklausomybe ir stiprina
Zmogaus pasitikéjima savimi.

Sielovados jtaka egzistenciniams klausimams. Vyresni Zzmoneés daznai susiduria su
klausimais apie gyvenimo prasme ir artéjanCiag mirtj. Holistinis sielovados poziuris,
apimantis visg Zzmogaus patirties spektra — nuo dvasiniy iki fiziniy poreikiy — padeda Siuos
klausimus jprasminti. Frankl (2006) teigia, kad gyvenimo prasmés ieskojimas senatvéje yra
naturalus ir gali buti palaikomas dvasinémis praktikomis bei psichologiniu palaikymu.
Sielovadinés praktikos, nukreiptos j gyvenimo pabaigos apmastymga ir dvasinj pasirengima,
padeda senyvo amziaus zmogui atrasti vidine ramybe, susitaikyma bei sustiprinti viltj.
Bendrysté, patirties dalijimasis ir tikéjimas tampa galingais Saltiniais Siame procese.

Apibendrinant, sielovadinés praktikos, taikomos holistinio pozitrio pagrindu, padeda
visapusiskai atliepti vyresnio amziaus zmoniy dvasinius, emocinius, fizinius ir socialinius
poreikius. Dvasiné parama, bendruomenés palaikymas, fizinio ir emocinio gerbuvio
stiprinimas bei pagalba sprendziant egzistencinius klausimus reikSmingai prisideda prie jy
gyvenimo kokybés gerinimo ir prasmingo senatvés iSgyvenimo.

ISvados

1. Holistinis pozilris j senatve sielovadoje leidZia atliepti vyresnio amziaus zmoniy
dvasinius, emocinius ir egzistencinius poreikius ne fragmentiskai, bet visuminéje saveikoje,
taip uztikrinant ory, prasminga ir dvasiskai visavertj gyvenima Siuo gyvenimo laikotarpiu.
Tokia prieiga padeda ne tik spresti individualias problemas, bet ir stiprina senjory saviverte
bei priklausymo jausma bendruomenei.

2. Sielovadinéje praktikoje taikomas holistinis poziuris tampa esminiu metodu,
padedanciu ne tik palydeéti senstantj Zmogy jo tikéjimo ir gyvenimo prasmeés kelyje, bet ir
kurti saugig erdve atviriems egzistenciniams pokalbiams, kuriuose jtraukiamos Zmogaus
dvasinés vertybeés, gyvenimo patirtis bei tarpasmeniniai santykiai.

3. Akademineé ir praktiné analizé rodo, kad sielovadoje butina integruoti holistinj
sengjima ir dvasinés atskirties rizikas. Tokia prieiga jgalina sielovadininkus veikti ne tik kaip
dvasinius palydovus, bet ir kaip tiltus tarp tikéjimo, bendruomenés ir Zzmogaus vidinés
geroves.
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OLD AGE AND SPIRITUAL WELL-BEING: THE IMPORTANCE OF A HOLISTIC APPROACH IN
PASTORAL CARE

Inga Dobiliené, Tautvydas Vigelas

Summary

This research paper explores the theme of a holistic approach to spiritual well-being
in old age in the context of pastoral care. The aim of the study was to reveal how pastoral
care based on a holistic approach can contribute to the spiritual well-being of older people.
Ageing is a natural and inevitable phase of life that affects not only the physical, but also the
psychological, social and spiritual condition of the person. It is therefore appropriate to
analyse the lives and needs of older people from a holistic perspective, looking at the whole
rather than the parts.

The theoretical part of the thesis first introduced old age as a life stage. It analysed not
only the biological aspects of ageing, but also psychosocial changes such as loss, loneliness,
dependence on others, the search for meaning, existential questions and spiritual
experiences. Old age is a time when people often reflect on their life path, its value and its
possible continuity after death. As a result, the demands of the spiritual life are heightened
at this stage, and there is more space for spiritual reflection and search.

The paper goes on to explore the concept of spiritual well-being. According to various
authors, spiritual well-being is defined as inner balance, a person’s relationship with God,
the experience of meaning and faith, the ability to forgive oneself and others, the possession
of hope and inner peace. Spiritual well-being is closely linked to a person’s quality of life and
general well-being, especially in old age. It cannot be disconnected from other areas of life
— this makes a holistic approach to the person essential.

An important part of the work is devoted to the holistic approach, with a detailed
examination of what it is, how it has been conceived, and how it influences pastoral care.
The holistic approach sees the human person as a unified whole, with body, soul, mind and
spirit intimately connected. Therefore, help must be holistic — not just to answer specific
guestions or solve problems, but to accompany the person on life's journey, to listen, to help
reconnect with God and others, to build trust and hope.

The main part of the paper explores pastoral care as a form of assistance. Pastoral
care is accompaniment, compassion, attentiveness, spiritual support that responds to a
person's inner needs. Pastoral care in a holistic context seeks not only to respond to a
person’s pain or difficulties, but to help them to integrate the whole of their life experience,
to live their faith as a source of hope. Especially in older age, when the need for spiritual
conversations increases, the role of the pastoral counsellor becomes particularly
significant. The work identifies empathic listening, patience, respect for the person’s way of
life, and at the same time the courage to bear witness to the message of the Gospel, as being
at the heart of pastoral care.

The work also analyses practical examples of pastoral care in different contexts -
parishes, retirement homes, hospitals. It has been observed that spiritual well-being often
depends not only on a single conversation, but on a lasting relationship, communion and
trust. Older people want to be heard, not hastily advised; it is important for them to have
their story accepted, to have their pain acknowledged. Pastoral care becomes a way of
showing that the person is still valuable, still needed, still loved — by the community and by
God.
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Based on scientific sources and practical pastoral experience, the paper concludes
that

a holistic approach is essential for the comprehensive care of older people. It is not
enough to address physical or social problems, but also to address deep spiritual needs.
This is the only way to help people to achieve inner peace, to come to terms with life and to
find hope and faith, even in the last stages of life.

The conclusions at the end of the paper underline that pastoral care, based on a holistic
approach, contributes not only to the well-being of the elderly but also to their spiritual
recovery. It helps people not only to end their life journey with dignity, but also to live it with
gratitude, trust and hope. Such accompaniment is not only part of professional pastoral
care, but also a call to every believer to be a light to his neighbour, especially to those who
are approaching the threshold of eternity.

Keywords: old age, pastoral care, holistic approach, spiritual well-being, quality of life
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