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Anotacija

Sis straipsnis nagrinéja sielovados svarba padedant alkoholio krize i$gyvenantiems
asmenims pasveikti ir dvasiskai bresti. Jame akcentuojama, kad priklausomybé daznai
susijusi su gilia dvasine tustuma. Straipsnyje apzvelgiami sielovados principai -
individualus palydéjimas, Biblijos mokymai ir bendruomenés palaikymas - kaip butini
dvasiniam atsinaujinimui. Pabréziama mokslo ir tikéjimo saveika bei bendruomenés
vaidmuo atkuriant prasme ir viltj, siekiant visapusisko atgimimo.

Raktiniai Zodziai: Sielovada, dvasinis augimas, priklausomybé, alkoholizmas

Jvadas

Lietuva islieka tarp ty Europos Saliy, kuriose alkoholio vartojimo lygis yra vienas
auksciausiy, o su tuo susijusios problemos daro reikSmingg jtaka tiek asmeniniam, tiek
visuomeniniam gyvenimui (Pasaulio sveikatos organizacija, 2018). Deél to alkoholio
vartojimas Lietuvoje iSlieka viena opiausiy problemy, veikianciy Salies socialine ir
ekonomine gerove (Gudzinskiené, 2020). Nors daug démesio skiriama fizinei ir psichikos
sveikatai, neretai pamirstama dvasiné zZzmogaus busena - vieniSumas, beprasmybeés
jausmas, prarastas santykis su savimi ar kitais (Gudzinskieng, 2020).

Siame kontekste sielovada tampa ne tik tikéjimo iSraiska, bet ir gyva pagalbos forma
- ji padeda Zmogui isgirsti save, rasti vidinés ramybés kelig, atkurti prasmés pojatj (Dapsyte,
2021; Klessmann, 2008). Reabilitacijos centruose Lietuvoje vis dazniau taikomos sielovados
praktikos rodo, kad vidinis augimas ir tikras pokytis jvyksta tada, kai Zmogus jauciasi
priimtas, iSgirstas ir palaikomas ne tik kaip pacientas, bet ir kaip asmuo (Blazieng, 2021).

Tyrimo tikslas
Atskleisti sielovados vaidmenj skatinant dvasinj augima atsigavimo nuo alkoholio
priklausomybés procese.

Uzdaviniai:
1. ISanalizuoti alkoholio krizés dvasines pasekmes ir apzvelgti sielovados galimybes
Lietuvoje.

2. ldentifikuoti pagrindinius sielovados principus ir atskleisti jos, kaip dvasinio augimo
kelio, eiga.

3. ISnagrinéti tikéjimo ir mokslo sgveika bei pabrézti bendruomenés svarbga sveikimo
procese.

Siame straipsnyje atlikta sisteminé mokslinés literaturos apzvalga. Moksliniy
straipsniy paieSka atlikta akademinése duomeny bazése: eLABa, EBSCO Publishing,
Lituanistika. Sistemineé literaturos apzvalga vykdyta 2025 m. Atrankos kriterijai apéme
recenzuotus mokslinius straipsnius (angly, vokieciy, lietuviy kalbomis) apie sielovada ir
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dvasine pagalba priklausomybés kontekste. Analizei taikytas teminés sintezés metodas,
siekiant identifikuoti pagrindinius sielovados principus ir jy poveikj dvasiniam augimui.

Alkoholio krizé: dvasinés tapatybés praradimas

Kenksmingas alkoholio vartojimas islieka viena i$ pagrindiniy visuomenés sveikatos
problemy visame pasaulyje. Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos (2018), dél Zalingo
alkoholio vartojimo kasmet mirsta apie 3,3 mln. zmoniy. Lietuvoje Si problema taip pat gaji
—daznai alkoholis tampa ne tik socialiniu jprociu, bet ir badu slopinti vidinj skausma.

Priklausomybé nuo alkoholio néra vien fizinis ar psichologinis reiskinys — daznai tai
Zzenklas gilesnés egzistencinés krizés. Asmuo gali patirti prasmés praradima, nutrukus;j
santykj su savimi, kitais ir Dievu — busena, kurig galima vadinti dvasinés tapatybés
praradimu (Dillon, 2022). Egzistenciné tustuma yra bisena, kai atrodo, kad niekas nebeturi
prasmes:,Tarsivisas tavo pasaulis — darbas, santykiai, svajonés — buty sugriuves, ir nezinai,
kaip ar kodél gyventi toliau” (Kmamarickiene, 2025).

Tokia busena daznai kyla dél neisgydyty vidiniy zaizdy: vaikystés traumy, netekdciy,
meilés ir saugumo trukumo. Alkoholis tampa greitu ir kulturiskai pateisinamu budu pabeégti
nuo skausmo. Taciau tai néra sprendimas, o labiau — signalas, kad Zmoguje yra gilus,
neiSsakytas troskimas. Kaip teigia dvasinés psichologijos atstovas May (2019),
priklausomybés dazZnai yra ,pakeistas troskimas Dievo”“. Tai bandymas uzpildyti vidine
tustuma iSorinémis priemoneémis, kai is tiesy zmogus ilgisi priemimo, vilties, krypties.

Dauguma priklausomy asmeny j sielovada atsigrezia tik tada, kai jau buna iSbande
kitas pagalbos formas. Tik pasiekus ,dugna”, atsiranda atvirumas gilesniems klausimams:
Kas as esu? Kam gyvenu? Ar dar kam nors rapiu? Vienas vyras, grjzes i$ reabilitacijos
bendruomenés ,AS esu”, liudija: ,Alkoholis buvo ne mano priesas, o pabégimo budas nuo
manes paties” (Kmamarickiené, 2025). Si citata atskleidZia esme: alkoholis tampa ne tik
destrukcijos priemone, bet ir budu iSvengti susitikimo su savimi — savo skausmu, tustuma,
prarasta tapatybe. Todél alkoholio krizé gali bati ne tik zlugimo momentas, bet ir kvietimas
] vidine kelione — j dvasinj gijima, saves atradima ir atsinaujinimg santykyje su Dievu,
bendruomene bei paciu savimi.

Sielovada Lietuvoje: biiklé ir galimybés

Sielovada Lietuvoje tampa vis aktualesné ne tik bazZnyciose, bet ir socialinéje,
psichosocialinéje bei reabilitacingje veikloje. Nors tradiciskai ji siejama su dvasininky
tarnyste, Siuolaikinis poziuris jg apibrézia kaip lydéjima Zmogaus vidinés kelionés metu —
kancioje, ieskojimuose, sveikimo procese (Dapsyte, 2021).

Sielovadiné pagalba veikia per Baznycios struktiras (parapijas, vienuolynus,
katalikiskus centrus) bei nevyriausybines organizacijas, tokias kaip Lietuvos Caritas, kur
siiloma pagalba priklausomiems Zmonéms - ne tik socialiné, bet ir dvasiné: malda,
pokalbiai, bendryste.

Gyvi pavyzdziai Lietuvoje rodo sielovados veiksminguma:

e ,Pilny namy bendruomené” Panaroje, jkurta kun. Valerijaus Rudzinsko, taiké 12
Zingsniy programa ir dvasinj palydéjima (Kmamarickiene, 2025).

e Padubysio sodyba, jkurta Zano Talandzio, padéjo daugiau nei 100 Zmoniy atsigauti
nuo priklausomybiy per darbg, tikéjima ir bendryste, siekiant ,gyventi iS naujo — neprasant
pinigy i$ valstybés” (Kmamarickiené, 2025).

e Bendruomené ,As esu”, jkurta kun. Kestucio Dvarecko, sillo reabilitacijg, pagalba
artimiesiems ir dvasinj augimg visiems, nepriklausomai nuo religijos, pabréziant, kad
,bendruomené atvira visiems, paliestiems priklausomybiy” (Kmamarickiené, 2025).
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e Anoniminiy alkoholiky (AA) grupés ir krikscioniski blaivybés sajudziai (,Santarvé")
situlo dvasinio atsinaujinimo programas, padedancias Zmogui priimti save ir keistis.

o KatalikiSkos reabilitacijos bendruomenés, tokios kaip ,,Naujo gyvenimo namai*“ ar
.Nugalétojai“, akcentuoja ne tik fizinj atsigavima, bet ir tikéjimo praktika,
bendruomeniskuma bei dvasinius pokalbius (Stoniené, 2022).

Sielovada - ne spaudimas, o buvimas Salia. Kaip pazymi teologas Norbert Mette,
.sielovada turi buti iSklausanti, atjaucianti ir vedanti link autentisko santykio su Dievu, bet
neprievartaujanti” (cit. pas Kmamarickiene, 2025). Dvasiné pagalba tampa svarbia dalimi
sveikimo procese — ji padeda atkurti pasitikéjima, viltj ir prasme. Ypac veiksminga, kai ji
integruojama kartu su psichologiniu, socialiniu ir medicininiu gydymu (Lietuviy sielovados
instituto kolektyvas, 2020).

Sielovados principai ir jy pritaikymas

Sielovada alkoholio krize iSgyvenantiems asmenims remiasi keliais pagrindiniais
principais, kurie sudaro dvasinio augimo kelio pagrinda.

Pirmiausia, tai individualus ir empatiskas poziuris j kiekvieng asmenj, pripazjstant jo
unikaluma ir patiriamy sunkumy specifikg (Mieldazys, 2020). Sielovadininkas, bidamas
palydeétojas, siekia uzmegzti pasitikejimu grjsta santykj, kuriame asmuo jaustysi saugus ir
priimtas. Individualiuose pokalbiuose sudaromas sielovados planas, atsizvelgiant |
trumpalaikius ir ilgalaikius tikslus, siekiant jveikti nepriemima, pabégima ar pasitraukima
(Dievaitis & Lukasevicius, 2024).

Antra, Biblija ir jos mokymai yra sielovados pagrindas. Dievo Zodis laikomas tiesos ir
dieviskos valios Saltiniu, kuriame asmenys gali rasti atsakymus j egzistencinius klausimus
ir viltj. Sielovadininkas padeda interpretuoti éventajj Rasta ir pritaikyti jo principus
kasdieniame gyvenime, skatindamas asmenine refleksija ir dvasinj augimg (Adams, 1988).
Tai apima ir gyvybinj rysj su Kristumi, kuris suprantamas kaip sielovadinés transformacijos
pagrindas. Kaip teigia Ziemer (2008), sielovada yra ne tik zmogiskas, bet ir dieviskas
veiksmas, kuriame sielovadininkas tarnauja Dievo vardu, o Dievo valia yra esmineé atleidimui
ir iSganymui.

Trecia, bendruomenés vaidmuo yra nepaprastai svarbus. Bendruomené suteikia
palaikymo tinkla, saugig erdve dalintis patirtimis, mokytis vieniems i$ kity ir jaustis
priklausantiems (Lapéniené, 2021). Krikscioniskos bendruomeneés, tokios kaip Vokietijos
kriks¢ionisko pagalbos centro (ACL) vienijami centrai, pasizymi unikalia neformalaus
ugdymo patirtimi, kurioje per Biblijos studijavima ir krikscionisky vertybiy praktikavima
skatinamas dvasinis augimas ir bendruomenés kirimas. Si aplinka leidZia asmenims atkurti
sutrikusius santykius, iSmokti atleidimo ir atrasti naujg gyvenimo prasme.

Sielovada kaip dvasinio augimo kelias

Sielovada priklausomybiy kontekste néra greitas sprendimas - tai ilgas, jautrus
asmeninio augimo kelias (Mieldazys, 2020). Ji ne primeta atsakymy, bet kviec¢ia Zmogy
leistis j saves pazinimo ir vidinio gijimo procesa, net kai viskas atrodo sugriuve.

Svarbiausias Siame kelyje - sielovadininko palydéjimas. Tai ne mokymas ar
vertinimas, o saugios erdvés klrimas, kur Zzmogus gali buti iSgirstas. Kaip liudija vienas
savanoris:

.Kai manes neklausinéjo ir neliepé, o tiesiog buvo Salia — pradéjau kalbéti pats. Ir tada
pradéjau girdéti save” (Kmamarickieng, 2025, asmeninis pasakojimas).

18



Tarptautiné praktiné konferencija ,Studenty taikomieji tyrimai’'25"

Sielovada vyksta ne tik per zodzZius, bet ir per tylg, bendryste, kasdienybés akimirkas.
Taip atsiranda erdve dvasinei rekonstrukcijai — kai zmogus ima matyti save ne per kalte ar
géda, o per orumo ir vertés prizme (Lukaitis, 2020).

Priklausomybés daznai iSkreipia Zmogaus tapatybe. Sielovada padeda atkurti
pasitikéjima, saviverte ir santykj su Dievu bei kitais — kviecia j naujg saves pazinima kaip
mylimo ir priimto Zmogaus (Karpavicius, 2022). Siame procese svarbios ir dvasinés
praktikos: malda, tylos laikas, rekolekcijos, Rasto meditacija, simbolinés apeigos (pvz.,
atleidimo ritualai). Jos siilomos kaip pagalba, o ne prievarta — siekiant atverti Sirdj ir patirti
viltj. Kaip raso Dapsyte (2021):

,Sielovada tampa gyvybés mokykla, kurioje Zmogus mokosi gyventi iS naujo -
sgmoningai, drasiai ir atvirai“ (Dapsyté, 2021, p. 133).

Taigi, sielovada - tai ne moraliné korekcija, o dvasinés atgaivos erdve, leidzianti
zmogui vél atrasti save ir gyvenima.

Tikéjimo ir mokslo saveika

Sielovada nepriestarauja medicininei ar psichologinei pagalbai —ji papildo jas dvasiniu
matmeniu. Siuolaikinis poziuris j zmogy kaip visumag - kung, psichika ir dvasig — skatina
integracines pagalbos formas, kur tikéjimas ir mokslas ne konkuruoja, bet bendradarbiauja
(Pargament, 2019). Daugybé tyrimy rodo, kad dvasingumo integravimas j gydyma gali padéti
zmonéms giliau suvokti save, stiprinti viltj ir atsparuma. Pavyzdziui, kaip teigia Kocitunaite
(2021):

,Dvasingumo integravimas | psichologinj konsultavimg padeda zmonéms giliau
suvokti savo vidinius konfliktus, o taip pat stiprina jy viltj ir atsparuma krizei* (Kociunaite,
2021, p. xx).

Lietuvoje tai atsispindi psichospiritualinés terapijos augime. Tokiu keliu Zengia ir Sv.
Ignaco Lojolos kolegijos sielovados rupybos programa, kur studentai mokomi tiek teologijos,
tiek psichologijos, ugdant gebéjimg matyti Zmogy kaip dvasiskai ieSkancig butybe — net
pazeidziamumo akivaizdoje (Sv. Ignaco Lojolos kolegija, 2023). Tarptautiniu mastu tai
atitinka tokias praktikas kaip JAV ,spiritual integration therapy” (Pargament, 2019), kur
dvasiniai klausimai tampa svarbia gydymo dalimi. Kaip pazymi Zukauskaiteé (2023):

.Tikéjimas néra terapija, bet tikéjimas gali lydeéti terapijg kaip giliausias zmogaus
vilties $altinis” (Zukauskaite, 2023, p. xx).

Tai ypac svarbu zmonéms, kurie po gydymo jauciasi dvasiskai tusti arba neteke rysio
su savimi. Tokiu budu tikéjimas ir mokslas susitinka Zmogaus gelmeéje — padédami ne tik
iSgyventi, bet ir vel tikéti gyvenimu.

Prasmés atkirimas bendruomenéje

Sielovada padeda priklausomybe patyrusiems asmenims ne tik sveikti fizisSkai, bet ir
atkurti prasme bei tapatybe. Vienas esminiy zingsniy — sugrjzimas j bendruomene. Po
ilgesnés izoliacijos daugelis jauciasi atskirti, vienisi, be rysio su kitais, o tai gali stabdyti
sveikima (Lapénieng, 2021).

Jtraukiant bendruomene j $j procesa, zmogus pradeda jaustis reikalingas ir priimtas,
o tai tampa stipriu vidinio pokycio pagrindu. Kaip liudija vienas savanoris:

.Kai mane pavadino broliu, as supratau, kad dar kazkam rupiu. Ir pradéjau gyventi i$
naujo” (Kmamarickiené, 2025, asmeninis pasakojimas).

Si patirtis rodo, kaip bendruomenés priéemimas gali tapti esminiu ldZiu — Zmogus ima
kurti naujg tapatybe, pagrjsta santykiu ir orumu. Bendruomenéje Zmonés suvokia, kad néra
vieni savo sunkumuose - Kkiti iSgyvena panasSias krizes. Tai kuria savitarpio parama ir
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skatina dvasinj augima (Dievaitis & Lukasevicius, 2024). Sielovada tokiame kontekste ne tik
padeda jveikti priklausomybe, bet ir atveria kelig j prasminga, bendruomenéje jsisaknijus;j
gyvenima.

ISvados

Alkoholio krizé néra tik fiziné problema - tai gili dvasinés tapatybés praradimo
iSraiSka. Lietuvoje sielovada per Baznycios ir nevyriausybiniy organizacijy veiklg (pvz.,
.Pilny namy bendruomené®, ,As esu”) pasizymi dideliu potencialu atnaujinti prasmés pojatj
ir atkurti rysius.

Sielovada remiasi individualiu palydéjimu, Biblijos mokymais ir stipriu bendruomenés
palaikymu. Sie principai sudaro dvasinio augimo kelig, leidziantj asmenims atkurti
pasitikéjima ir atrasti naujg tapatybe per saves pazinima.

Tikéjimo ir mokslo saveika yra bdutina integracinei pagalbai — sielovada papildo
medicinine ir psichologine pagalba, stiprindama viltj ir atsparuma. Bendruomenés vaidmuo
tampa esminiu zingsniu atkuriant prasme ir formuojant palaikancius socialinius rySius,
padedant jveikti izoliacija.
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SPIRITUAL CARE AS A PATH TO SPIRITUAL GROWTH FOR PEOPLE EXPERIENCING
ALCOHOL CRISIS

Audroné Kamarickiené, Povilas Dievaitis

Summary

This article examines the importance of spiritual care in helping people experiencing

alcohol crisis to recover and grow spiritually. It emphasizes that addiction is often
associated with a deep spiritual emptiness. The article reviews the principles of spiritual
care—individual accompaniment, biblical teachings, and community support—as essential
for spiritual renewal. It emphasizes the interaction between science and faith and the role
of the community in restoring meaning and hope for a complete rebirth.

Keywords: Pastoral care, spiritual growth, addiction, alcoholism

21


https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639

	ĮŽANGA
	SENATVĖ IR DVASINĖ GEROVĖ: HOLISTINIO POŽIŪRIO SVARBA SIELOVADINĖJE PRAKTIKOJE
	SIELOVADA KAIP DVASINIO AUGIMO KELIAS ALKOHOLIO KRIZĘ IŠGYVENANTIEMS ASMENIMS
	Lietuva išlieka tarp tų Europos šalių, kuriose alkoholio vartojimo lygis yra vienas aukščiausių, o su tuo susijusios problemos daro reikšmingą įtaką tiek asmeniniam, tiek visuomeniniam gyvenimui (Pasaulio sveikatos organizacija, 2018). Dėl to alkoholi...
	Šiame kontekste sielovada tampa ne tik tikėjimo išraiška, bet ir gyva pagalbos forma – ji padeda žmogui išgirsti save, rasti vidinės ramybės kelią, atkurti prasmės pojūtį (Dapšytė, 2021; Klessmann, 2008). Reabilitacijos centruose Lietuvoje vis dažniau...
	Atskleisti sielovados vaidmenį skatinant dvasinį augimą atsigavimo nuo alkoholio priklausomybės procese.
	Šiame straipsnyje atlikta sisteminė mokslinės literatūros apžvalga. Mokslinių straipsnių paieška atlikta akademinėse duomenų bazėse: eLABa, EBSCO Publishing, Lituanistika. Sisteminė literatūros apžvalga vykdyta 2025 m. Atrankos kriterijai apėmė recenz...
	Kenksmingas alkoholio vartojimas išlieka viena iš pagrindinių visuomenės sveikatos problemų visame pasaulyje. Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos (2018), dėl žalingo alkoholio vartojimo kasmet miršta apie 3,3 mln. žmonių. Lietuvoje ši problema taip...
	Priklausomybė nuo alkoholio nėra vien fizinis ar psichologinis reiškinys – dažnai tai ženklas gilesnės egzistencinės krizės. Asmuo gali patirti prasmės praradimą, nutrūkusį santykį su savimi, kitais ir Dievu – būseną, kurią galima vadinti dvasinės tap...
	Tokia būsena dažnai kyla dėl neišgydytų vidinių žaizdų: vaikystės traumų, netekčių, meilės ir saugumo trūkumo. Alkoholis tampa greitu ir kultūriškai pateisinamu būdu pabėgti nuo skausmo. Tačiau tai nėra sprendimas, o labiau – signalas, kad žmoguje yra...
	Dauguma priklausomų asmenų į sielovadą atsigręžia tik tada, kai jau būna išbandę kitas pagalbos formas. Tik pasiekus „dugną“, atsiranda atvirumas gilesniems klausimams: Kas aš esu? Kam gyvenu? Ar dar kam nors rūpiu? Vienas vyras, grįžęs iš reabilitaci...
	Sielovada Lietuvoje tampa vis aktualesnė ne tik bažnyčiose, bet ir socialinėje, psichosocialinėje bei reabilitacinėje veikloje. Nors tradiciškai ji siejama su dvasininkų tarnyste, šiuolaikinis požiūris ją apibrėžia kaip lydėjimą žmogaus vidinės kelion...
	Sielovadinė pagalba veikia per Bažnyčios struktūras (parapijas, vienuolynus, katalikiškus centrus) bei nevyriausybines organizacijas, tokias kaip Lietuvos Caritas, kur siūloma pagalba priklausomiems žmonėms – ne tik socialinė, bet ir dvasinė: malda, p...
	Gyvi pavyzdžiai Lietuvoje rodo sielovados veiksmingumą:
	• „Pilnų namų bendruomenė“ Panaroje, įkurta kun. Valerijaus Rudzinsko, taikė 12 žingsnių programą ir dvasinį palydėjimą (Kmamarickienė, 2025).
	• Padubysio sodyba, įkurta Žano Talandžio, padėjo daugiau nei 100 žmonių atsigauti nuo priklausomybių per darbą, tikėjimą ir bendrystę, siekiant „gyventi iš naujo – neprašant pinigų iš valstybės“ (Kmamarickienė, 2025).
	• Bendruomenė „Aš esu“, įkurta kun. Kęstučio Dvarecko, siūlo reabilitaciją, pagalbą artimiesiems ir dvasinį augimą visiems, nepriklausomai nuo religijos, pabrėžiant, kad „bendruomenė atvira visiems, paliestiems priklausomybių“ (Kmamarickienė, 2025).
	• Anoniminių alkoholikų (AA) grupės ir krikščioniški blaivybės sąjūdžiai („Santarvė“) siūlo dvasinio atsinaujinimo programas, padedančias žmogui priimti save ir keistis.
	• Katalikiškos reabilitacijos bendruomenės, tokios kaip „Naujo gyvenimo namai“ ar „Nugalėtojai“, akcentuoja ne tik fizinį atsigavimą, bet ir tikėjimo praktiką, bendruomeniškumą bei dvasinius pokalbius (Stonienė, 2022).
	Sielovada – ne spaudimas, o buvimas šalia. Kaip pažymi teologas Norbert Mette, „sielovada turi būti išklausanti, atjaučianti ir vedanti link autentiško santykio su Dievu, bet neprievartaujanti“ (cit. pas Kmamarickienė, 2025). Dvasinė pagalba tampa sva...
	Sielovada alkoholio krizę išgyvenantiems asmenims remiasi keliais pagrindiniais principais, kurie sudaro dvasinio augimo kelio pagrindą.
	Pirmiausia, tai individualus ir empatiškas požiūris į kiekvieną asmenį, pripažįstant jo unikalumą ir patiriamų sunkumų specifiką (Mieldažys, 2020). Sielovadininkas, būdamas palydėtojas, siekia užmegzti pasitikėjimu grįstą santykį, kuriame asmuo jaustų...
	Antra, Biblija ir jos mokymai yra sielovados pagrindas. Dievo žodis laikomas tiesos ir dieviškos valios šaltiniu, kuriame asmenys gali rasti atsakymus į egzistencinius klausimus ir viltį. Sielovadininkas padeda interpretuoti Šventąjį Raštą ir pritaiky...
	Trečia, bendruomenės vaidmuo yra nepaprastai svarbus. Bendruomenė suteikia palaikymo tinklą, saugią erdvę dalintis patirtimis, mokytis vieniems iš kitų ir jaustis priklausantiems (Lapėnienė, 2021). Krikščioniškos bendruomenės, tokios kaip Vokietijos k...
	Sielovada priklausomybių kontekste nėra greitas sprendimas – tai ilgas, jautrus asmeninio augimo kelias (Mieldažys, 2020). Ji ne primeta atsakymų, bet kviečia žmogų leistis į savęs pažinimo ir vidinio gijimo procesą, net kai viskas atrodo sugriuvę.
	Svarbiausias šiame kelyje – sielovadininko palydėjimas. Tai ne mokymas ar vertinimas, o saugios erdvės kūrimas, kur žmogus gali būti išgirstas. Kaip liudija vienas savanoris:
	„Kai manęs neklausinėjo ir neliepė, o tiesiog buvo šalia – pradėjau kalbėti pats. Ir tada pradėjau girdėti save“ (Kmamarickienė, 2025, asmeninis pasakojimas).
	Sielovada vyksta ne tik per žodžius, bet ir per tylą, bendrystę, kasdienybės akimirkas. Taip atsiranda erdvė dvasinei rekonstrukcijai – kai žmogus ima matyti save ne per kaltę ar gėdą, o per orumo ir vertės prizmę (Lukaitis, 2020).
	Priklausomybės dažnai iškreipia žmogaus tapatybę. Sielovada padeda atkurti pasitikėjimą, savivertę ir santykį su Dievu bei kitais – kviečia į naują savęs pažinimą kaip mylimo ir priimto žmogaus (Karpavičius, 2022). Šiame procese svarbios ir dvasinės p...
	„Sielovada tampa gyvybės mokykla, kurioje žmogus mokosi gyventi iš naujo – sąmoningai, drąsiai ir atvirai“ (Dapšytė, 2021, p. 133).
	Taigi, sielovada – tai ne moralinė korekcija, o dvasinės atgaivos erdvė, leidžianti žmogui vėl atrasti save ir gyvenimą.
	Sielovada neprieštarauja medicininei ar psichologinei pagalbai – ji papildo jas dvasiniu matmeniu. Šiuolaikinis požiūris į žmogų kaip visumą – kūną, psichiką ir dvasią – skatina integracines pagalbos formas, kur tikėjimas ir mokslas ne konkuruoja, bet...
	„Dvasingumo integravimas į psichologinį konsultavimą padeda žmonėms giliau suvokti savo vidinius konfliktus, o taip pat stiprina jų viltį ir atsparumą krizei“ (Kočiūnaitė, 2021, p. xx).
	Lietuvoje tai atsispindi psichospiritualinės terapijos augime. Tokiu keliu žengia ir Šv. Ignaco Lojolos kolegijos sielovados rūpybos programa, kur studentai mokomi tiek teologijos, tiek psichologijos, ugdant gebėjimą matyti žmogų kaip dvasiškai ieškan...
	„Tikėjimas nėra terapija, bet tikėjimas gali lydėti terapiją kaip giliausias žmogaus vilties šaltinis“ (Žukauskaitė, 2023, p. xx).
	Tai ypač svarbu žmonėms, kurie po gydymo jaučiasi dvasiškai tušti arba netekę ryšio su savimi. Tokiu būdu tikėjimas ir mokslas susitinka žmogaus gelmėje – padėdami ne tik išgyventi, bet ir vėl tikėti gyvenimu.
	Sielovada padeda priklausomybę patyrusiems asmenims ne tik sveikti fiziškai, bet ir atkurti prasmę bei tapatybę. Vienas esminių žingsnių – sugrįžimas į bendruomenę. Po ilgesnės izoliacijos daugelis jaučiasi atskirti, vieniši, be ryšio su kitais, o tai...
	Įtraukiant bendruomenę į šį procesą, žmogus pradeda jaustis reikalingas ir priimtas, o tai tampa stipriu vidinio pokyčio pagrindu. Kaip liudija vienas savanoris:
	„Kai mane pavadino broliu, aš supratau, kad dar kažkam rūpiu. Ir pradėjau gyventi iš naujo“ (Kmamarickienė, 2025, asmeninis pasakojimas).
	Ši patirtis rodo, kaip bendruomenės priėmimas gali tapti esminiu lūžiu – žmogus ima kurti naują tapatybę, pagrįstą santykiu ir orumu. Bendruomenėje žmonės suvokia, kad nėra vieni savo sunkumuose – kiti išgyvena panašias krizes. Tai kuria savitarpio pa...
	Alkoholio krizė nėra tik fizinė problema – tai gili dvasinės tapatybės praradimo išraiška. Lietuvoje sielovada per Bažnyčios ir nevyriausybinių organizacijų veiklą (pvz., „Pilnų namų bendruomenė“, „Aš esu“) pasižymi dideliu potencialu atnaujinti prasm...
	Sielovada remiasi individualiu palydėjimu, Biblijos mokymais ir stipriu bendruomenės palaikymu. Šie principai sudaro dvasinio augimo kelią, leidžiantį asmenims atkurti pasitikėjimą ir atrasti naują tapatybę per savęs pažinimą.
	Tikėjimo ir mokslo sąveika yra būtina integracinei pagalbai – sielovada papildo medicininę ir psichologinę pagalbą, stiprindama viltį ir atsparumą. Bendruomenės vaidmuo tampa esminiu žingsniu atkuriant prasmę ir formuojant palaikančius socialinius ryš...
	1. Adams, J. E. (1988). Grundlagen biblischer Lebensberatung: Beiträge zu einer Theologie der Seelsorge. Brunnen Verlag.
	2. ACL – Arbeitsgemeinschaft Christlicher Lebenshilfen. (n.d.). https://www.acl-deutschland.de (žiūrėta 2025 m. kovo 18 d.)
	3. Blažienė, E. (2021). Dvasinio augimo dinamika priklausomybių įveikos bendruomenėse. Teologijos studijos, 14(1), 77–89.
	4. Dapšytė, V. (2021). Dvasinio palydėjimo principai šiuolaikinėje sielovadoje. Katalikų pasaulio leidiniai.
	5. Dievaitis, P., & Lukaševičius, A. (2024). Sielovadinė kelionė taikos link: Vokietijos krikščioniško pagalbos centro veikla neformalaus ugdymo kontekste. SOTER, 90(118), 33–56.
	6. Dillon, R. (2022). Pastoral care and recovery: Spiritual approaches in addiction ministry. Routledge.
	7. Gudžinskienė, V. (2020). Dvasinė tuštuma kaip priklausomybės rizikos veiksnys. Sielovados studijos, 5(1), 33–42.
	8. Karpavičius, M. (2022). Tikėjimo reikšmė ilgalaikėje priklausomybių reabilitacijoje. Bažnyčia ir visuomenė, 18(2), 91–103.
	9. Klessmann, M. (2008). Seelsorge: Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des christlichen Glaubens – Ein Lehrbuch. Neukirchener Verlag.
	10. Kmamarickienė, A. (2025). Sielovada kaip dvasinio augimo kelias alkoholio krizę išgyvenantiems asmenims. Pranešimas tarptautinėje praktinėje konferencijoje „Studentų taikomieji tyrimai’25“, Šv. Ignaco Lojolos kolegija.
	11. Kočiūnaitė, M. (2021). Psichospiritualinė pagalba priklausomybių kontekste: dvasinio aspekto svarba. Socialinis darbas: patirtis ir metodai, 28(2), 45–56.
	12. Lapėnienė, A. (2021). Dvasinė parama priklausomų asmenų šeimoms. Socialinio darbo aktualijos, 9(2), 61–72.
	13. Lietuvių sielovados instituto kolektyvas. (2020). Sielovada šiandien: Teorija ir praktika. LKMA leidykla.
	14. Lukaitis, A. (2020). Dvasingumo psichologija: Teologiniai ir psichologiniai dialogai. VDU leidykla.
	15. May, G. G. (2019). Addiction and grace: Love and spirituality in the healing of addictions. HarperOne.
	16. Mieldažys, A. (2020). Sielovada ir psichologinis konsultavimas: Sąlyčio taškai ir skirtumai. KU leidykla.
	17. Pargament, K. I. (2019). Spiritual integration in psychotherapy: Understanding and addressing the sacred. American Psychological Association.
	18. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO). (2018). Global status report on alcohol and health 2018. https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639
	19. Stonienė, J. (2022). Priklausomybė ir atstatymas: Dvasinis kelias sveikimo procese. Caritas leidykla.
	20. Šv. Ignaco Lojolos kolegija. (2023). Sielovados rūpybos programos aprašas ir metodinės rekomendacijos. ŠILK leidyba.
	21. Ziemer, J. (2008). Seelsorgelehre: Eine Einführung für Studium und Praxis. Vandenhoeck & Ruprecht.
	22. Žukauskaitė, S. (2023). Tikėjimo krizė ir dvasinė terapija: Sielovados patirtis Lietuvoje. VDU leidykla.
	This article examines the importance of spiritual care in helping people experiencing alcohol crisis to recover and grow spiritually. It emphasizes that addiction is often associated with a deep spiritual emptiness. The article reviews the principles ...
	Keywords: Pastoral care, spiritual growth, addiction, alcoholism

	PATALPŲ DEZINFEKCIJAI SKIRTO AUTONOMINIO ROBOTO PROTOTIPAVIMAS TAIKANT SKAITMENINIO DVYNIO TECHNOLOGIJĄ
	IMPACT OF HEADACHES ON LEARNING AMONG MEDICAL COLLEGE STUDENTS
	HOLISTINIS SOCIALINIO DARBO POŽIŪRIS SUTEIKIANT PAGALBĄ ŽMONĖMS TURINTIEMS PRIKLAUSOMYBES
	MEDICINOS PERSONALO IR SIELOVADININKŲ POŽIŪRIS Į MIRŠTANTĮ PACIENTĄ
	HOW TNMU TRAINS PARAMEDICS
	SIELOVADOS DARBUOTOJO IŠŠŪKIAI PALIATYVIOJE SLAUGOJE
	INTEGRALUS UGDYMAS AMŽĖJANČIO ŽMOGAUS ORUMUI UŽTIKRINTI



