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Anotacija

Paliatyvioji slauga Siandien vis dazniau suprantama kaip visapusiskas ripestis Zmogumi -
ne tik fizinis, bet ir emocinis bei dvasinis. Sielovados darbuotojas tampa svarbia pagalbos grandimi,
padedancia pacientams ir jy artimiesiems susitaikyti su gyvenimo pabaigoje iSkylanciais issukiais,
vaidmens ne apibréztumas, teisinés bazés spragos, emocinis kriavis lankant ligonius, lydint
mirstanciuosius bei dvasiniai sunkumai daznai sukelia sielovadininkui vidine grauzatj, perdegimo
rizika.

PranesSime bus analizuojama, kaip Siuos iSsikius iSgyvena sielovados darbuotojai Lietuvoje.
Kodél dvasiné savipriezilra, pasaukimo samoningumas ir bendrysté su kitais yra batini norint islikti
empatisku, atviru ir dvasiSkai atspariu palydétoju. Taip pat bus keliami klausimai apie tai, kaip galéty
buti stiprinama sielovada paliatyvioje slaugoje — instituciniu, profesiniu ir asmeniniu lygmenimis.
Savipagalbos jgudziy islaikymas, siekiant islaikyti vidine pusiausvyra, tesiant prasminga tarnyste.

Si tema aktuali ne tik sielovadininkams, bet ir visiems, dirbantiems su sunkiai serganéiais
pacientais, siekiant uztikrinti ory Zzmogaus palydéjima paskutiniu gyvenimo laikotarpiu.

Raktiniai Zodziai: sielovada, paliatyvioji slauga, dvasinis palydéjimas, emociniai
iSSukiai, profesinis perdegimas, savipagalba, dvasinis atsparumas

Jvadas

Temos aktualumas Paliatyviosios slaugos kontekste, kaip susiduriantiems su gyvybei
grésmingomis ligomis, vis svarbesné tampa dvasiné pagalba. Sunkiai sergantiems,
mirStantiems ar vienatves iSgyvenamiems Zmonéms ne visada uztenka medicininés
prieziuros. Sielovados darbuotojai tampa tiltu tarp paciento dvasinio skausmo ir prasmeés
atradimo sunkiuoju gyvenimo laikotarpiu. Lietuviy autoriai pabrézia, kad sielovados
darbuotojas, veikiantis paliatyviosios slaugos srityje,susiduria su didele emocine jtampa,
egzistenciniy klausimy jvairove bei ribotomis galimybémis praktikoje taikyti dvasine
parama sistemingai (Sarlauskiené, 2020). Be to, daZnai triiksta institucinio palaikymo ir
tarpdisciplininio bendradarbiavimo, o tai gali lemti sielovadininko emocinj perdegima ar
profesinj nuovargj (Stoniené, 2018).

Tarptautinéje literaturoje taip pat akcentuojama, kad sielovadininkai paliatyviosios
slaugos aplinkoje turi gebéti iSlaikyti dvasinj atsparuma, empatijg bei profesines ribas, tuo
paciu susidurdami su asmeninio tikéjimo iSbandymais (Pesut et al., 2011; Gielen et al., 2014).
Paliatyvioje slaugoje ypatingg vietg uzima dvasinis palydéjimas — tai procesas, kuriame
svarbus yra ne tik zodis, bet ir buvimas, tylos galia, artumo kirimas.

Sie i$S0kiai rodo, kad sielovados darbuotojui $ioje srityje bitinas ne tik profesinis
pasirengimas, bet ir nuolatiné refleksija, savipagalbos jgudziai ir aiSkus pasSaukimo
suvokimas.

Tyrimo problema: Sielovados darbuotojai, veikiantys paliatyviosios slaugos kontekste,
susiduria su sudeétingais emociniais, dvasiniais ir profesiniais iSSukiais, kuriy pobudis
daznai lieka nepakankamai atskleistas akademinéje ir praktinéje literaturoje.
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Tyrimo objektas: Sielovados darbuotojo iSSukiai paliatyviojoje slaugoje.

v v o=

paliatyviosios slaugos srityje, remiantis moksline literatura.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibreézti sielovados vaidmenj ir reikSme paliatyviosios slaugos kontekste.

2. Jvardyti Sielovados darbuotojo specialybés problematika Lietuvoje, integravima bei

3. Atskleisti sielovados darbuotojy atsparumo ir savipagalbos svarba siekiant islaikyti
vidine pusiausvyra.

Tyrimo metodai: mokslinés literaturos analizé: bus nagrinéjami lietuviy ir uZsienio
autoriai, kurie apraso sielovados praktika, paliatyvios slaugos konteksty, profesinius

sV v o=

ir apibendrinima.
1. Sielovados vaidmuo ir reikSme paliatyvios slaugos kontekste

1.1. Sielovados samprata ir principai

Sielovada - tai dvasiné pagalba Zzmogui, siekianti ne tik religinio aptarnavimo, bet ir
visapusisko palydéjimo per gyvenimo krizes, ligg ar mirties artuma. Tai praktiné veikla, kuri
remiasi tikéjimu, empatija, gebéjimu klausytis ir buti Salia. Sielovados esmé — ne spresti
problemas, bet buti kartu su Zmogumi jo egzistenciniy klausimy, kancios ar dziaugsmo
akivaizdoje.

Sielovada yra Zzmogaus dvasinio gyvenimo lydéjimas, kuris neatsiejamas nuo asmens
santykio su Dievu, kitais Zmonémis bei paciu savimi. Siame procese svarbi ne tik dvasininko,
bet ir profesionalaus sielovadininko kompetencija, apimanti psichologijos, etikos, teologijos
ir pastoracinés rupybos zZinias.

Siuolaikiné medicina idgyvena vertybine krize, kurios iStakos siejasi ne tik su
technologine pazanga, bet ir su esminiy tiksly perkainojimu. TradiciSkai medicina buvo
grindziama trimis pagrindinémis kryptimis: ligy prevencija, gydymu ir palengvinimu, taciau
Siuolaikinéje sveikatos prieziuroje prie Siy tiksly prijungiami dar du — sveikatos gerinimas
bei priezitra ir slauga. Tai rodo ne tik srities plétra, bet ir giléjancius klausimus deél paciy
vertybiniy pagrindy. Kaip teigiama leidinyje Medicinos etika (2003, p. 171), i krizé daugiausia
kyla dél dviejy reiskiniy — medikalizacijos ir sveikatos kulto. Medikalizacija linkusi
suproblematinti natdralius Zmogaus gyvenimo etapus (senéjima, gimdyma, mirtj), o
sveikatos kultas sukuria iliuzija, kad sveikata - tai absoliuti vertybeé, pasiekiama
technologinémis priemonémis. Tokia perspektyva keiCia poziurj j Zmogy — jis vertinamas
nebe kaip visuminé butybe, o kaip funkcijy visuma. éioje situacijoje sielovados specialistui
tenka itin svarbus vaidmuo - priminti Zmogaus orumo ir gyvybés nelieCiamumo verte,
iSreiksta ir Hipokrato priesaikoje: ,saugosiu Zzmogaus gyvybe ir jos nelieCiamuma nuo pat
pradéejimo iki mirties”. Klinikiné sielovada, susidurdama su biomedicininio modelio
ribotumu, padeda grazinti démesjj visuminj Zmogaus asmens vaizdinj — tokj, kuriame svarbi
ne tik fiziné bakle, bet ir dvasiné bei egzistenciné Zmogaus geroveé. (Best, Vivat & Gijsberts,
2023). Zmoniu reakcijos ir patirtys suzinojus ligos metu ar suvokimo paliatyvioje slaugoje:
jautimaisi nasta, nenoras gyventi, nepilnavertiSkumo jausmas. Samoningai arba
nesamoningai priimama kaip virsmas, kuriame asmens ,verté” regima kitais matais: jei
anksciau ji ,matuota” fizine iSvaizda, patrauklumu, socialine padétimi ar Kkitais
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socioekonominiais veiksniais, tai paliatyvoje slaugoje akivaizdoje vyksta didesnis ar
mazesnis perkeiciantis poziuris.

Sielovada - tai pagalba Zmogui pasiruosti iSganymui, Dievo valios perspektyvoje,
iSlaikant sveika santykj su savimi, kitais ir Dievu. (Best, M. C, 2023) Klinikiné sielovada - tai
teologijos sritis, kuri analizuoja trauminius ir krizinio pobudzio asmens iSgyvenimus bei jy
veiklas, padedancias mazinti psichologinius ir tikéjimo sanduros padarinius zmogaus
iSganymo Sviesoje. Sios sielovados tikslas — padéti atkurti santykj su Jézumi Kristumi, kad
Zmogus gebeéty pasiruosti amzinybei, oriai priimti ligg, senatve, mirtj ir gyvenimo sunkumus.
Klinikiné sielovada orientuota j praktinj darbg, susijusj su psichine ir dvasine Zmogaus
sveikata, jo elgsena, pokyciy galimybémis bei jgalinimu gyventi kuo savarankiskiau. Tam
taikoma psichoterapijos, teologijos ir sielovados integracija, padedanti zmogui atstatyti rysj
su savimi, Dievu ir kitais. Sielovada apima ne tik reagavima j krizes —ji iSplecia poziurj j visa
Zmogaus gyvenima kaip gydymo ir iSganymo procesa. Gydancioji sielovada naturaliai
papildo skelbiancigja bei sakramentine sielovada, kurioje gydymo prasmé kyla iS Dievo
artumo ir malonés.

Remiantis Bibliniu paveikslu, Zmogus turi tris tarpusavyje saveikaujancias
dimensijas - kung, sielg ir dvasia. , TeiSlaiko tobulg bei nepeikting jusy dvasig, sielg ir kiing
misy VieSpaties Jézaus Kristaus atéjimui” (1 Tes 5, 23). Kiinas - tai fizinis asmuo,
paklustantis biologijos désniams. ,Savo kunine sgranga aprépia medziaginio pasaulio
pradus” (GS, 14). Per kiino jusles (rega, lytéjima, klausg, uosle ir skonj) Zmogus yra santykyje
tiek su jj supancia gamta, tiek su savo paties kunu.

2mogus. blidamas kuno, sielos ir dvasios vienové, iSsipildo per kancig ir meile. Jis
natdraliai troksta buti iSgirstas, priimtas, myléti ir bati mylimas. Gyvenime neiSvengiamai
tenka susidurti su kancia, liga, netektimi, mirtimi, skyrybomis, krize, sunkiomis emocijomis
ar priklausomybémis. Visa tai trikdo zmogaus gebéjima gyventi, dirbti, bendrauti, o stiprus
jausmai, tokie kaip pyktis, nerimas, sielvartas, daznai nejveikiami vien savomis jégomis. Tuo
metu svarbus tampa Salia esantis specialistas - sielovadininkas, kuris, taikydamas
egzistencine ir kognityvine elgesio psichoterapija, bendradarbiauja su Zmogumi, kad buty
atkurtas gyvenimo pilnatveés, vilties ir tikéjimo jausmas.

1.2. Sielovada paliatyviojoje slaugoje

Paliatyvioje slaugoje sielovados vaidmuo yra esminis, siekiant uztikrinti ne tik fizine,
bet ir dvasine ligonio gerove. Lietuvoje besikurianti paliatyvioji slaugos tarnyba, remiasi
multidisciplininio komandinio darbo principais, kurie apima gydytojus, slaugytojus,
dvasininkus ir psichosocialinés pagalbos specialistus. (De Clercq, 2023). éioje komandoje
dvasininkas ar dvasinés pagalbos organizatorius uzima ypatinga vieta, nes ligonio dvasiné
ir egzistenciné gerové tampa neatsiejama nuo medicininés prieziuros. Ligoniy sielovados
tikslai apima daugelj svarbiy aspekty: nuo ligonio pasitikéjimo Dievu stiprinimo iki kancios
ir ligos prasmeés suvokimo. Pagrindinis sielovados tikslas — padéti ligoniui susitaikyti su savo
liga ir kancia, atrandant gilesne jy prasme. Sielovada kvieCia sergantjjj ir kenciantjjj sekti
kenciantj Kristy, drasinti jj priimti savo kryziy ir skatinti pasirengti sakramentams, kaip
Ligoniy patepimas (ElL Nawawi, 2012) Be to, svarbu ir Seimos, gydytojy bei slaugytojy
atjauta — visa tai yra butina, kad sielovados tarnysté buty kokybiska ir pilnaverté. Kunigams
Si tarnysté reikalauja dideliy asmeniniy pastangy ir laiko, taciau butina suburti tikinciy
pasaulieciy grupe, pasirengusia pagalbai ligoniy sielovadoje. Tai yra neatsiejama paliatyvios
slaugos dalis, kuri, kaip pabréziama, siekia ne tik fizinés, bet ir dvasineés ligonio geroves.
medicinai, tiek kriks¢ionybei. Kancia ir liga yra neatsiejama Zmogaus gyvenimo dalis,
nepriklausomai nuo socialinés, ekonominés ar geografines padéties. Siuolaikiné medicina,
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remiasi etikos principais, kurie daugiausia sutelkia démes;j j fizinj ligos gydyma, skausmo
malsinimg ir zmogaus gyvenimo kokybeés gerinimg. Taciau medicinos poziuris daznai néra
pilnas, nes jis neiSsprendzia visy zmogaus kancios aspekty, ypac dvasinés. Krikscioniskas
poziuris j kancig apima ne tik fizine liga, bet ir dvasinj, emocinj bei egzistencinj Zmogaus
pabuvima Sioje kancioje. Remiantis Apreiskimu ir Kataliky Bazny¢ios mokymu, kancia néra
vien tik bausmé ar atsitiktinumas, bet gali tapti dvasinio atsinaujinimo, atsivertimo ir
tikéjimo kelione. Krikscionybé moko, kad kancia gali bati iSgyvenama su viltimi ir prasmés
paieSkomis, nes Kristus, kaip kenciantis Dievas, suteikia Zmogui galimybe suprasti kancia
kaip dalj iSganymo proceso. Tuo tarpu medicinos etika daznai susiduria su ribotumu, kai
bandoma gydyti tik fizinius simptomus, uzmirstant kancios dvasinius ir egzistencinius
aspektus, kurie gali reikalauti papildomos pagalbos — sielovados.

Sielovadininko asmeninis vaidmuo paliatyvioje slaugoje yra susijes su betarpisku
bendravimu su ligoniu, kuriam reikia iSgirsti ir suprasti. Pagrindinis budas, kaip
sielovadininkas uzmezga $j rysj, yra aktyvus klausymas, kuris, ne tik leidzia ligoniui iSreiksti
savo jausmus, bet ir padeda jam suvokti, kad jo jausmai néra ,blogi“ ar ,neteisingi (El
Nawawi, 2012). Aktyvus klausymas reikalauja, kad klausytojas visiskai atsiriboty nuo
asmeniniy vertinimy, patarimy ir analizés, ir sutelkty démesj tik j kalbétojo mintis ir
jausmus. Tai suteikia ligoniui galimybe atsiverti ir iSsilaisvinti nuo savo emocijy nastos. Kai
Zzmogus jauciasi iSgirstas ir suprastas, jis ne tik gali laisviau iSreiksti savo vidinius
iSgyvenimus, bet ir daznai atranda naujas jzvalgas apie savo kancig ir gyvenimo situacija.
Sielovadininkas, kaip aktyvus klausytojas, padeda ligoniui ne tik pasidalinti savo
emocijomis, bet ir priimti dvasines idéjas, kurios gali tapti svarbiu dvasiniu iSgydymu Siuo
sudétingu gyvenimo momentu. (El Nawawi, 2012). Taigi, sielovadininko vaidmuo néra tik
teikti religines paslaugas, bet ir buti tarsi dvasiniu veidrodziu, kuris leidzia Zzmogui geriau
suprasti savo jausmus ir kancias.

Sielovadininko veikla paliatyvioje slaugoje reikalauja gebeéjimo jungti medicinos
mokslus su teologiniu poziuriu j zmogy ir kancig. Mokslinis pazinimas prasideda nuo
kasdienés tikrovés stebéjimo ir patirties, todél sielovadininko darbas negali apsiriboti tik
teoriniu tikéjimo zinojimu - jis remiasi asmeniniu santykiu su ligoniu bei autentisku
gyvenimo liudijimu. Todél nepakanka vien krikscioniSku teologijos aspektu kalbéti su viena
ar kita medicinos mokslo Saka, ,batina be visiems mokslams bidingo mokslinio orumo dar
ontologiskai liudyti Sig paslaptj: kada kalba apie Kristy, turi jj paliudyti savo gyvenime
(Simone, 2023 m).

Paliatyvioji slauga, kurioje susiduriama su mirtimi, skausmu ir gyvenimo prasmeés
klausimais, reikalauja, kad sielovados darbuotojas gebéty j asmenj zvelgti per Siy trijy
dimensijy visuma. Dvasine prieziurg apibidina kaip ripinimasi visu Zmogumi, jskaitant
fizinj, emocinius, socialinius ir dvasinius aspektus. Dvasiné dimensija apima gyvenimo
prasme, viltj ir tiksla, kurie atsiskleidZia per santykius su kitais, gamta ar transcendencija.
kuris kvieCiamas teikti visapusiska palydéjima — lydint ne tik ligonio, bet ir jo Seimos kancios
keliu. Nepagydoma liga sergantys asmenys daznai patiria géda, liidesj, baime, bejégisSkuma
ir beviltiSkumo jausmus, kuriuos lemia ne tik fiziniai simptomai ar gyvenimo pokyciai, bet ir
artéjancios mirties realybe. (Thibeau, 2012) Sie psichologiniai sunkumai atsiskleidzia ypac
aiskiai, kai sergantysis praranda autonomija ir susiduria su pasikeitusiu vaidmeniu Seimoje
ar visuomenéje. Sielovadininkas, budamas multidisciplininés komandos dalimi, turi
ypatinga misijg — lydéti Zmogy egzistencinés krizés metu, padéti jvardyti ir iSgyventi Siuos
jausmus dvasinés paramos kontekste. Aktyvus klausymas, buvimas Salia, gebéjimas atliepti
kancios prasmés klausimus ne tik mazina nerimo ir depresijos simptomus, bet ir padeda
atkurti Zzmogaus orumo jausma. Be to, sielovadininko vaidmuo svarbus ir Seimos nariy
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atzvilgiu — jy parama neretai tampa vieninteliu emociniu pacienty atramos tasku, todél
reikalingas ir jy dvasinis bei emocinis palydéjimas. Sielovada, veikdama lygiaverciai su
medicina ir psichologija, tampa neatsiejama visuminés pagalbos dalimi. Moksliniai tyrimai
atskleidzia, kad vieni i$ dazniausiai iSsakomy paliatyviy pacienty poreikiy yra socialiniai,
kurie susideda iS saugumo, savirealizacijos bei pilnaverciy santykiy su kitais zmonémis

Apibendrinant galima teigti, kad paliatyvus pacientai iSreiskia platy spektra poreikiy -
ne tik fiziniy, bet ir psichosocialiniy bei dvasiniy. Dvasingumo poreikiai daznai lieka
nejvertinti ir nedokumentuoti sveikatos prieziuros sistemoje, todeél yra rizika, kad jie bus
tarpdisciplininés komandos nariui, kurio pasaukimas yra isgirsti, palydeéti ir atliepti
Zmogaus vidinius, egzistencinius klausimus, ypac susijusius su gyvenimo prasme, tikéjimu,
atleidimu ar pasirengimu mirciai. Sielovadiné pagalba tampa nepakei¢iama ne tik paciento,
bet ir jo artimyjy lydéjime, kuriant erdve atviram, Zmogiskam ir dvasiskai gydanciam
santykiui. Todél paliatyvios slaugos praktikoje svarbu uztikrinti dvasinés sielovados
integracija, kad pagalba Zzmogui baty holistiné — apimanti king, siela ir dvasia.

Todél sielovadininko buvimas paliatyvioje slaugoje yra ne tik pageidautinas, bet ir
bdtinas — tam, kad kiekvienas Zmogus, nepriklausomai nuo savo tikéjimo ar jo nebuvimo,
turéty galimybe buti iSgirstas, priimtas ir palydetas jo Zzmogiskoje kelionéje link gyvenimo
pabaigos, kartu ieskant budy kalbétis apie gyvenimo prasme, kancig ir viltj kiekvienam
priimtina kalba. (Juskevicius, A. 2021)

2. Sielovados darbuotojo profesiniai, emociniai ir dvasiniai iSsikiai, dirbant
paliatyviojoje slaugoje

2.1. Sielovados darbuotojo specialybés problematika Lietuvoje

Lietuvoje sielovadininkai, teikiantys dvasine pagalba sveikatos priezitros jstaigose,
dazniausiai veikia savanorystés pagrindu. Dvasinio asistento pareigybés paskirtis — padéti
kapelionui rapintis dvasine ir sielovadine kataliky tikéjimg iSpazjstanciy asmens sveikatos
priezilros jstaigos pacienty, jy artimyjy ir jstaigos darbuotojy, pageidaujanciy tokio
patarnavimo, globa; esant reikalui atlikti tas kapeliono funkcijas, kurios néra rezervuotos
kunigystés sventimus turintiems asmenims (Sveikatos apsaugos ministerija, 2009).

Nors jy atliekamas darbas yra reikSmingas paciento visuminéje priezitroje, ypac
paliatyviosios slaugos kontekste, Siy specialisty statusas yra reglamentuotas jstatymiskai,
bet ribotai. Lietuvoje dvasinio asistento veikla néra detaliai apibrézta jstatymuose, taciau ji
yra reglamentuota pojstatyminiu teisés aktu - t. y. sveikatos apsaugos ministro jsakymu, o
ne Seimo priimtu jstatymu. (Sveikatos apsaugos ministerija, 2009) .Tai reiskia, kad
sielovadininkai Siuo metu néra priskiriami prie oficialiy medicinos jstaigy darbuotojy, neturi
aiSkiai apibrezty pareigy ar socialiniy garantijy, o jy veikla priklauso nuo jstaigos
administracijos geranoriSkumo bei asmeninés iniciatyvos. Truksta aiSkios integracijos |
sveikatos sistemos profesijy sarasa, kad jy pareigos, teisés ir atsakomybés néra prilygintos
kity sveikatos ar pagalbos profesijy (slaugytojy, psichology, socialiniy darbuotojy)
reglamentavimui. Néra aiSkaus finansavimo mechanizmo, kuris apibrézty Sias paslaugas,
jtraukty | jstaigy biudZeta.Toks teisinis neapibréztumas riboja sielovadinés pagalbos
integracija j tarpdisciplinine komanda ir apsunkina sisteminj Sios paslaugos jtraukima j
sveikatos priezitros modelj (Tamulaitiené, 2018). Bet tai galime laikyti pereinamuoju etapu,
nuo savanorystés iki profesinio statuso. Jsakymas sudaro teisinj pagrinda tolimesniam
reglamentavimui, jei atsirasty visuomenés sagmoningumas, spaudimas.
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Sielovados reikalinguma lemia tai, kad Zmogus yra vientisa butybé, turinti ne tik fiziniy,
psichologiniy, bet ir dvasiniy poreikiy. Sveikatos apsaugos ir socialiniy paslaugy sistema
daznai orientuojasi | fizinés sveikatos ar socialinés padéties gerinimg, taciau ne visada
jvertina dvasinio iSgyvenimo svarbg Zmogaus gyvenimo kokybei, ypa¢ susidurus su
sunkiomis ligomis, vienatve ar artéjancia mirtimi. Egzistenciniai klausimai, tokie kaip
gyvenimo prasme, kalté, atleidimas, netektis ar baimé dél mirties, turi stipry poveikj
zmogaus psichologinei ir fizinei buklei. Sielovadininkas, kaip dvasinés pagalbos
specialistas, padeda Zmogui susivokti kancioje, ieSkoti atramos, tikéjimo ar dvasinés
ramybés. Si pagalba ypac svarbi tiems, kurie neturi artimyjy, jauciasi izoliuoti ar
priklausomi nuo kity. Be to, sielovada padeda ne tik pacientui, bet ir jo artimiesiems bei
personalui, kurie susiduria su emociniais iSSukiais slaugant sunkiai sergancius zmones.
Nors Lietuvoje sielovada daznai teikiama savanoriskais pagrindais, butina siekti, kad ji buty
pripazinta kaip lygiaverté sveikatos ir socialiniy paslaugy dalis, uztikrinant sielovadininko
vieta tarpdisciplininéje komandoje. Tik visapusiskai rupinantis Zzmogumi — kunu, psichika ir
siela — galima kalbéti apie tikraja Zmogaus gerove.

Apibendrinat galima teigti , kad Lietuvoje sveikatos priezilros jstaigose sielovados
darbui trukdo neiSplétota ir nesisteminga sielovadinio palydéjimo struktura, taip pat ribotas
specialisty ziniy apie paliatyvigja slauga lygis. Tai sukelia sunkumy ne tik sergantiems
pacientams ir jy artimiesiems, bet ir patiems sveikatos priezitros darbuotojams, kurie
daznai nesupranta paliatyviosios slaugos esmeés bei jos visapusiSkumo. Be to, konfesiné
pacienty jvairove ir skirtingos jy kancCios sampratos reikalauja daugiau démesio ir
individualizuoto pozZidrio j sielovadinj palydéjima. (Ruzgas, V. 2017)

2.2. Sielovados darbuotojo profesiniai, emociniai ir dvasiniai isSukiai

Sielovados darbuotojai, teikiantys pagalbg sergantiems, mirstantiems ir jy Seimoms,
susiduria su jvairiais iSSukiais, kurie yra tiek profesinio pobudzio, tiek emociniai ir dvasiniai.
Paliatyviojoje slaugoje, kur ligonio gyvenimo kokybé ir orumas yra prioritetai,
sielovadininkas ne tik atlieka religinj, bet ir psichologinj bei socialinj vaidmenj. Kiekviena
sielovados tarnysté reikalauja nuolatinio asmeninio augimo ir gebéjimo iSlaikyti

Sielovados darbuotojy profesiniai iSSukiai daznai susije su vaidmens neapibréztumu
ir ribotomis galimybémis teikti pagalba dél jvairiy organizaciniy ir teisiniy aspekty.
Emociniai isSukiai atsiranda susidurus su intensyvia, daznai kancios ir mirties tematika
palieciancia patirtimi, kas gali sukelti stresg, nuovargj ar net perdegimo sindroma. Dvasiniai
iSSukiai kyla dél nuolatinés konfrontacijos su mirtimi ir Zmogaus ribotumu, kas reikalauja
tvirtos dvasinés pozicijos ir gilios savivokos.

Kaip teigia Biblija: , Juk alkanas buvau, ir davéte man valgyti; iStroskes buvau, ir gérimo
davéte man; svetimas buvau, ir priemeéte mane; buvau nuogas, ir apsivilkéte mane; sirges
buvau, ir aplankéte mane; kaléjime buvau, ir atéjote pas mane” (Mt 25, 35-36) Evangelijos
(Naujojo Testamento). Si citata puikiai apibudina sielovadininko tarnyste, kur kiekvienas
susitikimas su kencianciu Zmogumi tampa galimybe teikti pagalbg ne tik fizisSkai, bet ir
dvasiniu, emociniu lygmeniu.

Siame skyriuje bus aptarti pagrindiniai profesiniai, emociniai ir dvasiniai issukiai, su
kuriais susiduria sielovados darbuotojai. Bus remiamasi jvairiy autoriy tyrimais, kurie
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nuolatiniu profesionalumo ir jautrumo balansavimu, todél Sioje analizéje bus pateikiami tiek
praktiniai, tiek teoriniai iSSukiai, su kuriais Sie specialistai susiduria.
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Profesiniai iSSukiai paliatyviojoje slaugoje yra specifiniai: reikia gebéjimo buti arti
Zzmogaus, isgirsti jo neviltj baime, kartais - tyléjima. Negali pamirsti ir neformaly
sielovadininko darba su artimaisiais. Daznai atlieka tarpininko vaidmenj, tarp ligonio ir
aplinkos. Artimuyjy religija, poziuris ne visada sutampa su ligonio, ir tolerancija, ramybés bei
brandos - gebéjimo buti Salia, nejkyréti, bet kartu ir nepabégti nuo skausmingy temuy.
Taciau sielovadininkai neretai Sioje srityje dirba savanoriskai, tad labai aktualus tampa laiko
blsena (Gijsberts, M.-J. 2019)

Be to, sielovados vieta sveikatos sistemoje daznai néra aiskiai reglamentuota. Truksta
tiek finansiniy, tiek strukturiniy resursy. Visuomenés poziuris vis dar svyruoja nuo
pagarbaus palaikymo iki atviro priesiSkumo. Ziniasklaida retai suteikia erdvés kalbéti apie
sielovadg, o kvalifikacijos tobulinimo galimybés — ribotos. Visa tai kelia papildoma profesinj
spaudima darbuotojui, kuris jau ir taip veikia emociskai jautriame lauke.

Emociniai iSSukiai paliatyvioje slaugoje ypac ryskus. Darbas su serganciaisiais ir jy
artimaisiais reikalauja empatijos, taciau kartu gresia perdegimu. Sielovadininkas turi gebeti
iSklausyti, buti Salia, bet nesusitapatinti pernelyg — ,,neparsinesti“ namo kliento skausmo,
nepasilikti su neiSsprestomis emocijomis. Tam batina emociné savirefleksija ir profesinés
ribos. Ypac sunku islaikyti vidine ramybe, kai Zzmogus iSgyvena neviltj ar neigia bet kokia
dvasine prasme. Tokiais atvejais darbuotojas kviec¢iamas buti ne atsakymu, o buvimu - tylos
liudytoju. (EL Nawawi, N. M., 2012)

Emociskai sielovadininkai daznai patiria ,antrinj kentéjima" - tai reiskia, kad nuolatinis
buvimas prie mirstanciy ar kencianciy zmoniy gali lemti emocinj perdegima, liudesio
kaupimasi, kaltés ar bejégiskumo jausmus (Rukséniené, 2021). Dvasiniai i$Sukiai neretai
susije su asmeninio tikéjimo iSbandymais - susidurus su neiSsprendziamais klausimais
apie kanciag, mirtj ar Dievo tyléjima kancioje.

Be to, sielovadininkai daznai dirba vieni, patiria ribotag kolegy ar dvasinés
bendruomenés palaikyma, o tai sustiprina vieniSumo jausma profesinéje aplinkoje.

Dvasiniai iSSukiai Siame darbe persipina su asmeniniu tikéjimo gyvenimu.
Sielovadininkas pats kvieCiamas islikti dvasiskai gyvas, kad galéty lydéti kitg. Dvasingumo
sgvoka Siandien jvairialypé — nuo pasaulietiSko savirefleksijos ir vertybiy pazinimo iki
religinés praktikos ir santykio su Kuréju. Todél darbuotojas turi buti pasirenges prisitaikyti
prie skirtingy pacienty dvasiniy poreikiy, o kartu islaikyti savajj tikéjimo stubura. Popiezius
Pranciskus (2022) primena: ,Ligonis visada yra svarbesnis uz savo liga.” Tai priminimas ir
paciam sielovadininkui — rupintis Zmogumi, o ne tik sistema ar diagnoze.

Tokia kasdienybé reikalauja dvasinio brandumo — gebéjimo gyventi tikéjimu, kuris néra
tik teorinis zinojimas, bet iSbandytas gyvenimu ir skausmu. Tik tuomet sielovados
darbuotojas gali buti tikras vilties neséjas, o ne tik profesionalas, atliekantis pareigas.

Sielovados darbuotojo veikla paliatyviojoje slaugoje reikalauja profesinio pasirengimo,
emocinio atsparumo ir dvasinio brandumo. éioje tarnystéje batina visapusiskai apreépti
Zzmogy, atliepti jo kino, sielos ir dvasios poreikius. Nepaisant iSoriniy sunkumy, Si misija
iSlieka nepaprastai svarbi — ji padeda Zmogui oriai gyventi iki paskutiniu savo gyvenimo
laikotarpiu.
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3. Sielovados darbuotojy atsparumo ir savipagalbos svarba siekiant islaikyti vidine
pusiausvyrg

Sielovados darbuotojas nesSa ne tik dvasine Zinig, bet ir visg savo asmenybe - jo
zvilgsnis, laikysena, gebéjimas isbuti tyloje tampa lyg Dievo artumo zenklu kencianc¢iam
Zzmogui. Todeél norint istverti ilgalaikéje tarnystéje, butina puoseléti savo vidinj gyvenima ir
dvasinj atsparuma.

Atsparumas Cia reiskia ne nejautruma ar emocinj uzsisklendima, bet gebé&jima pasilikti
arti kito Zmogaus kancios, neiSsemiant saves iki galo. Tai jmanoma tik tada, kai
sielovadininkas turi aisky vidinj pamata — pasaukimo tapatybe, samoningai iSgyvenama
santykj su Dievu ir nuolatinj rupestj savo dvasine, emocine ir profesine sveikata.

Vienas svarbiausiy atsparumo Saltiniy — malda. Ji leidzia ne tik atsitraukti nuo iSorinio
triukSmo, bet ir atpazinti Dievo buvima savo kasdienybéje. Asmeniné malda, adoracija,
meditacija, taip pat reguliarus dalyvavimas Eucharistijoje padeda sielovadininkui atsikurti
dvasiskai. Maldos metu atsiveria erdve savirefleksijai, susitaikymui, dékingumui — tai tampa
vidine dirva, kurioje bresta istikimybé savo pasaukimui net ir per nuovargj.

Svarbi atsparumo forma - sielovadininko savivoka, jo saves pazinimas ir pripazinimas,
kad ir jis yra ribotas, pazeidziamas, ieSkantis. Tik tokia savivoka leidzia neperdegti,
neprisiimti ,gelbétojo” vaidmens ir iSlaikyti pagarbia distancijg su lydimu zmogumi. Kaip
teigia A. Juskevicius (2021), dvasiné lyderysté be vidinio gyvenimo tampa tuscia imitacija -
tik maldos ir Dievo artumo patirtis gali iSlaikyti Sirdj gyva.

Baznycia ir jos bendruomené - tiek parapiné, tiek profesiné — taip pat svarbios
sielovadininko vidinei sveikatai. Dalyvavimas kunigy ar pasvestyjy susitikimuose,
supervizijose, rekolekcijose leidZia ne tik pasidalinti patirtimis, bet ir nesti nastas drauge.
VieniSumas sielovadoje yra viena is didziausiy grésmiy, todél bendrysté — tai ir prevencija,
ir gydymas.

Ne maziau svarbios ir savipagalbos praktikos: fizinis poilsis, buvimas gamtoje, meno
terapija, rasymas, dvasinis palydéjimas. Meno terapija, rasymas leidzia iSreiksti emocijas
per kirybinius procesus, tokius kaip pieSimas ar koliazy kirimas. Tai asmeniné saviugda,
ypac¢ naudinga tiems, kurie patiria emocinj perdegima, nes padeda jvardyti sunkiai
iSreiskiamus jausmu. Perdegimas yra visiems sielovadininkams realus pavojus, butina
atgauti vidines jégas ir vél su meile grjzti prie tarnystés. Patiriant psichologinj nuovargj, dél
nuolatiniy skaudziy patir¢iy, zmoniy kanciy, egzistenciniy klausimy fizinis aktyvumas
padeda atkurti démesio gebéjima ir sumazinti protinj nuovargj. Blvimas ,cCia ir dabar”
sugrazina | vidine taika. Dvasinis palydéjimas, apimantis maldg ir Baznycios
bendruomeniskumas ko ne pagrindiniai savipagalbos aspektai. Meditacijg ir teigiamy
aformacijy praktikos padeda sumazinti perdegima ir stiprina dvasine gerove. ,,Bet tie, kurie
pasitiki VieSpaciu, atgauna jégas: jie pakyla sparnais lyg ereliai, béga ir nepavargsta, eina ir
nepailsta.” (Iz 40, 31).5i biblijos eiluté tampa ne tik dvasiniu pazadu, bet ir pastoracine
nuoroda, kad sielovadininkas turi ne tik tarnauti Zzmonéms, ligonéms, bet taip pat pats bati
mylimas ir lydimas, ilsétis Dieve, atsinaujinti Jo artumoje. Rupintis savo vidine ramybe,
samoninga saviugda, dvasiniy iStekliy atnaujinimu. Pasitikejimas Dievu, ne tik kaip tarnystées
pamatu, bet ir kaip jégy Saltiniu, padeda iSvengti visiSko iSsekimo ir sugrazina vidine
pusiausvyra.

Visa tai yra samoningos pastangos pasirtpinti savo emociniu atsparumu, kad
sielovados tarnysté likty gyva, o ne mechaniné (Ruzgas, V. 2017).

Apibendrinant, atsparumas sielovadoje kyla ne i$ ,kietumo”, o i$ nuolankaus rysio su
Dievu, asmeninés maldos ir pasaukimo tapatybés. Tik pasitikint, kad esame ne mes patys

77



Tarptautiné praktiné konferencija ,Studenty taikomieji tyrimai’'25"

gelbétojai, bet Dievas, veikiantis per mus, galima iStverti Sios tarnystés kryzkelése ir islikti
atviro Sirdies Zmogumi — kuris neSa ramybe ten, kur jos labiausiai truksta.

Sielovados darbuotojo veikla paliatyvioje slaugoje reikalauja ne tik dvasinio
pasirengimo, bet ir emocinés brandos, profesinés savivokos bei gebéjimo veikti
tarpdisciplininéje komandoje. Atsizvelgiant j teorine medziagy, praktine patirtj bei

v v =

darbo specifikg, sunkumus ir svarba.

ISvados

1. Sielovados vaidmuo paliatyviojoje slaugoje yra esminis — jis ne tik teikia dvasine
parama, bet ir padeda pacientui priimti gyvenimo pabaigos tikrove, ieSkoti prasmes ir oriai
iSgyventi kancia. Sielovadininkas tampa neatsiejama tarpdisciplininés komandos dalimi, o
jo dvasinis palydéjimas papildo medicinine ir psichologine pagalba holistiniu rupesciu
Zzmogumi, atverdama kelig tikéjimo ir vilties naujoms patirtims. Jo pagalba suteikia
galimybe pacientui ir jy Seimos nariams rasti taikg per sunkiausius iSgyvenimus.

2. Sielovados darbuotojai patiria daugialypius isSukius, tarp kuriy — profesinis
vaidmens neapibréztumas, emociné jtampa lydint mirstanciuosius ir dvasiniai sunkumai
susidirus su kancia. Teisiniai aktai, reglamentuojantys sielovada sveikatos prieziuros
jstaigose, daznai lieka nejgyvendinti praktikoje, todél darbuotojui tenka veikti neapibréztose
ribose, kuriose ne visada aisku, kas leidziama, o kas - tik toleruojama. Tai kelia nesaugumo
jausma ir mazina profesinj stabiluma.Nuolatiné konfrontacija su mirtimi reikalauja
brandzios savivokos, emocinio lankstumo ir tikéjimo tvirtumo. Sielovadininkai privalo
iSlaikyti Salta prota ir empatijg, kad galéty tinkamai remti pacientg ir jo Seimg, taciau tai
daznai sukelia vidinius prieStaravimus ir emocinj nuovargj.

3. Atsparumo ugdymas ir savipagalba yra butinos salygos ilgalaikei sielovados
tarnystei. Asmeniné malda, rySys su BaznyCios bendruomene, pasaukimo sagmoningumas
bei dvasiné saviprieziura padeda sielovadininkui iSlaikyti vidine pusiausvyrg ir islikti atviru,
autentisku palydétoju kencianciajam. Be Siy priemoniy, sielovados darbuotojai gali patirti
perdegimga, prarasti vidine motyvacijg ir pasitraukti nuo savo pasaukimo, todél nuolatinis
dvasinis augimas ir bendrysté su kitais yra neatsiejama Sios tarnysteés dalis.
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CHALLENGES FACED BY PASTORAL CARE WORKERS IN PALLIATIVE CARE

Gitana Mankeviciené, Tautvydas Vigelas

Summary

Palliative care is increasingly understood today as a holistic approach to human care—
encompassing not only physical, but also emotional and spiritual support. A pastoral care
worker becomes a vital part of the support system, helping patients and their loved ones
come to terms with the challenges that arise at the end of life, endure suffering with dignity,
and find meaning in prayer.

However, this work is filled with challenges: ambiguity in the professional role, gaps
in the legal framework, emotional burden from visiting the sick, accompanying the dying,
and spiritual difficulties often lead to inner turmoil and a risk of burnout for pastoral
caregivers.

This presentation will analyze how pastoral care workers in Lithuania experience
these challenges. It will explore why spiritual self-care, awareness of one’s vocation, and a
sense of community with others are essential to remaining an empathetic, open, and
spiritually resilient companion.

Furthermore, the discussion will raise questions about how pastoral care in palliative
settings could be strengthened—on institutional, professional, and personal levels.
Maintaining self-help skills is crucial for preserving inner balance while continuing
meaningful service.

This topic is relevant not only to pastoral caregivers but also to all professionals
working with seriously ill patients in the effort to ensure a dignified accompaniment during
the final stage of life.

Keywords: pastoral care, palliative care, spiritual support, emotional challenges,
professional burnout, self-help, spiritual resilience.
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